


د پوهنې وزارت 
د تعليمي نصاب د پراختیا او د 
ښوونکو د روزنې معینیت 


و ۱ 


د ژوند مهارتونه 
دریم تولکی 
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د شوونکی لارښود د ژوند مهارتونه 


۰ 


دریم بو 


درسي کتابونه د پوهنې په وزارت پوري ارہ لري. په بازار کې 
بې پیرودل او پلورل په کلکه منعه دی. له سر غړوونکو سره 
به یې قانوني چلن وشي. 





د جاب کال ۵۱۳۹۳ ش. 





د تعلیمی نصاب د پراختیا او د ښوونکو د روزنی معینیت 


د تعلیمی نصاب د پراختیا او درسی کتابونو د تالیف لوی ریاست 


د ښوو نکی كتاب 
د ژوند مهارتونو د تدریس لارښود 
درېم ټولگی 


د چاپ کال: ۱۳۹۷ ه. ش 


یں . مب 


لیکوالان: 


د سرمؤلف مرستیاله ترینا ستار محب زاده د تعليمي نصاب د پراختیا ریاست علمي او مسلکی غري 


ژبارہ: 

- مؤلف نسیمه عبدالرحیمزی د تعليمي نصاب د پراختیا ریاست علمي او مسلکي غړې 

- د مؤلف مرستیال غلام حسین سلیمانزی د تعليمي نصاب د پراختیا ریاست علمي او مسلکي غری 

علمي او مسلکي اډېټ: 

- د مؤلف مرستیال غلام حسین سلیمانزی د تعليمي نصاب د پراختیا ریاست علمي او مسلکي غری 

د څارنې کمېټه: 

- د کتور اسد الله محقق د پوهنې د وزارت د تعليمي نصاب» د ښوونکو د روزنې او ید ساینس د مرکز مرستیال 


- دکتور شېرعلي ظريفي د تعليمي نصاب د پراختیا د پروژې رییس 
- سرمؤلف عبدالظاهر ګلستاني د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تألیف عمومي رییس 


عبدالحق 'مومندٴ 





دا وطن افغانسان دی دا عسزت د هبر افغان دی 
کسور د سولي کور د تسوري هسر بچسی بې قھرمسکان دی 
دا وطن د ټولو کور دی د اوخو دازبک و 
د پښتسون او هسزاره وو د تنزرکن رو د ناجکو 
ورسره عرب» گوجر دي پامپسسریان» نورستانان 
براهوي دي» قزلباش دي هم ایم‌ساق» هم پشه بان 
دا يواد به تل ځليږي لکے لم بے شه اسمان 
په سینسه کی د اسبا به لکه زره وي جساویدان 


نوم د حق مسودی رهبر وایسو الله اکبسر وايو الله اکبسر 





بسم الله الرحمن الرحیم 
د پوهنې د وزیر پیغام 
کرانو استادانو او ښوونکو» 
ښوونه او روزنه د هر هېواد د پراختیا او پرمختګ بنسټ جوړوي. تعلیمي نصاب د ښوونې او روزنې مهم توکی دی 
چې د علمي پرمختک او ټولنې د ارتیاوو له مخې رامنخته کیږي. څرګنده ده چې علمي پرمختګ او ټولنیزې 
اړتیاوې تل د بدلون په حال کې وي. له دې امله لازمه ده چې تعليمي نصاب هم علمي او رغنده بدلون ومومي. البته 
نما د لاهماد وواه اشخاضو د دو هیلو E‏ کي 
دښوونکی د لارښود دا کتاب چې نن ستاسو په لاس کې دی پر همدې بنسټ چمتو اوترتیب شوى دی. د تدریس 
د نويو میتودنو له مخې فعالیتونه په کې ورزیات شوي دي. د زده کړې په بھیر کې د زده کوونکو فعالل ساتل د 
درسي پلان برخه شوې ده. 
هیله من یم د دې کتاب منځپانګه» چې له لارښوونو او تعليمي پلان سره سم د فعالې زده کړې د میتودونو د کارولو 
له لارې تدریسیری؛ ستاسو درنو استادانو د ګټې وړ وګرځي. د زده کوونکو له میندو او پلرونو څخه غوښتنه کيري» 
د خپلو لوڼو او زامنو په باکیفیته ښوونه او روزنه کې پرله پسې مرسته وکړي چې د پوهنې هیلې ترسره شي او زده 
کوونکو او هېواد ته ښې برياوي ور په برخه کړي. 
زه پر دې ټکي پوره باور لرم چې زموږ کران استادان او ښوونکي د تعليمي نصاب په رغنده پلي کولو کې ستره دنده 
او دروند مسؤولیت لري. 
د پوهنې وزارت تل زیار کاږي چې د پوهنې تعليمي نصاب د اسلام د سپېڅلي دين له بنسټونو او علمي معیارونو سره 
سم د ټولنې د څرګندو ارتیاوو له مخې پراختیا ومومي. 
په دې ډګر کې د هېواد له ټولو علمي شخصیتونی د ښوونې او روزنې له پوهانو او د زده کوونکو له میندو او پلرونو 
څخه هیله لرم چې د خپلو نظریو او رغنده وراندیزونو له لار ې زموږ له مؤلفانو سره د درسي او د ښوونکي د 
له ټولو هغو پوهانو څخه» چې ددې کتاب په چمتو کولو او ترتیب کې يې مرسته کړې» له ملي او نریوالو درنو 
موسسو او نورو ملګرو هېوادونو څخه» چې د نوي تعليمي نصاب په چمتو کولو او تدوین » د درسي او د ښوونکي د 
لارښود کتابونو په چاپ او وېش کې يې مرسته کړې ده مننه او درناوی کوم. 

ومن الله التوفیق 
د کتور اسدالله حنیف بلخی 


د افغانستان د اسلامی جمھوریٹ د پوهنی وزير 


د ښوونکي له کتاب څخه په سمه توگه د گڼه اخېستلو لارښوونه 


ښاغلی ښوونکی» د وطن د بچیانو د ارتیا او ماشومانو کې د بې مسؤولیتی د بې خایه فرهنک د لرې کولو او د 
مسلمانانو سوله غوښتونکي» مبتکر او با عاطفي وګړو په توګه هغوی جوړول او ماشومانو کې د مثبت ذھنیت د منځته 
راتلو لپاره په افغانستان کې د يوي سالمې ټولنې جوړولو ته هبله مند و اوسو. ددې هېلو د لاسته راوړلو په خاطر لازمه 


ده چې یو رښتینی سوونیز چاپپریال منخته راوړو. 


ښوونیز چاپپریال: ښاغلی ښوونکی» سره له دې چې د نورو مضامینو د اړتیاوو له کبله لازمه وګڼله شوه چې د ژوند د 
مهارتونو مضمون ته په اوونۍ کې یو ساعت وخت ورکړي نو ځکه د درسي کتاب په جوړښت کې لږ بدلون راغلی 
دی خو د پخواني فعالیت څخه ګټه اخبستل کېږي. 


- لوست د لومړني فعالیت سره پیل کړئ د موسکا او خوښۍ سره کوښښ وکړئ چې د بوونيزي فضا ښاد کړئ. 
- د زده کوونکو خبرو ته غوږ ونیسئ» پوښتنو ته بې خواب ورکړئ او د هغوی هر پرمختک د تشویق وړ وګڼئ. 
- معیوبو کم جرأتو او ګوښه ناستو زده کوونکو ته وہر پام وکړئ. 


د لوست لپاره تیاری: تر ټولو مخکی د لوست موضوعات او موخې خپل خان ته واضح کړئ. د فعالیتونو لپارہ درسي 
رین توکي د ساده محيطي موادو څخه جوړ کړئ. درسي پلان ولرئ د فعالیتونو د ترسره کولو او د انځورونو د 


تحلیلء د موضوع مطرح کول او کیسه کول په ساده ژبه ځان تیار کړئ. 


د تدریس تګلاره: د لومرنیو فعالیتونو څخه وروسته کوښښ وکړئ چې د هر لوست ښوونیزې موخې چې د ښوونکي 
په لارښود کې راغلي په ساده ژبه بیان کړئ چې زده کوونکي په آګاهانه ډول لوست ته ننوځي چې څه به زده کړي 


- د (ووایاست) د سرلیک لاندې انګېزوي پوښتنې مطرح کړئ» زده کوونکي د خپلې پخوانۍ پوهې پر بنسټ آفاقي 
ځوابونه و رکوي. دا تاسو سره مرسته کوي چې د زده کوونکو پخوانۍ پوهې سره اشنا شئ او په هوسا تو ګه لوست 
پیل کړئ. کوښښ وکړئ د زده کوونکو د سمو خوابونو په تایید سره د لوست سرلیک ته اشاره وکړئ او هغه پر 
تخته ولیکئ. هغوی نوي لوست ته متوجه کړئ او کولای شي چې د هغوی د ځوابونو څخه د سريزي په توګه ګټه 


واخلی. 


- د (په انخورونو کی خه وینی) په فعالیت کی ۲-۶ كسيزي ډلې مخکی له مخکی ویاکی او ددي دلو خخه تل په 
همدي فعالیتونو کې ګټه واخلی. د ډلې د کمزورتبا په صورت کې کولای شئ چې د ډلې غري بدل کری. 


هغوی انخورونه ګوري او تبصرې کوي او نظر ورکوي بيا د ډلې استازي وټاکئ چې د زده کوونکو نظرونه نورو ته 
بیان کړي او نورو ډلو سره د نظر تبادله وکړي. بيا د زده کوونکو د وینا په تایید د انځورونو په هکله لا زیاته رنا 


واچوئ. 


- د ډله پیز کار څخه وروسته د (غوږ ونیسی او ووایاست) تر سرلیک لاندې دوه یا درې کرښې په نظر کې نیول 
شوي چې تاسې د لوست موخې رسبدو ته نږدې کوي. هغه په لور غږ ولولئ او له زده کوونکو څخه وغواړئ چې 
څه زده کوي. که یو بل زده کوونکی بيا د کتاب له مخې ولوستل ښه که نه د هغوی پوښتنه وکړئ چې څه يې زده 
کړي دي. یو دوه کسان په ساده ژبه د لوست مفهوم بیان کړي. په دې برخه کې د حواسو جمع کول» غور نیول» 
درک کول او د پوهېدلو مهارتونه مطرح دي نه املا او انشا. 


- په نورو ډله پیزو یا تمثيلي فعالیتونو کی (د ډرامو ترسره کول) او کیسه کول داوطلب زده کوونکي تشویق کړئ او 
د هغوی له سرته رسوونو لپاره زده کوونکو ته لارښوونه وکری» زده کوونکي د وخت په تېرېدو سره دې ډول 


فعالیتونو سره عادت کوي او د هغوی څخه خوند اخلي او نور مهارت ترلاسه کوي. 


- د (ووینی او اریکه ورکری یا ولولی او اریکه ورکری) په فعالیت کی زده کوونکي په ځانګړې توکه د کتاب مخ 
ته په خیر كوري او د خپل درک پر بنسټ د انخورنو څخه مفهوم اخلي او نوبت نيسي. کوښښ وکری چې زده 
کوونکو ته وخت ورکری چې خبل نظر وراندي کړي. په پای کې خبل نظر ووایاست او په هر فعالیت کې چې کوم 
زده کوونکي برخه نه اخلي» فعالیت ته بې ورګډ کری. 

دا فعالیتونه کولای شي چې لوست لاتحکیم کړي او تاسو د مفهومونو د درک او لازمو مهارتونو د ترلاسه کولو له 


امله اطمینان پیدا کری. 


- په پای کی یو فعالیت د (پوستنو ته خواب ورکری) په نامه شته چې په حقیقت کې يوه ارزونه ده چې تاسو د 
لوست د پیله څخه تر پایه پوري ترسره کوی. دا پوښتنې تاسو سره مرسته كوي چې د خپل تدریس کرنلاه په خه 
ول خواکمنه کری او یا هغه بدله او نه کړئ. 


- په پای کی کورنی دنده چې کتاب کې راغلی هغه زده کوونکو ته ووایاست چې د هغوی پام ورته واړول شي او 
په خپل وخت یې ترسره کړي. 


لومری لوست درا ری کی و ا ےر E‏ سی سط نت 
دویم لوست جج مر راہ ای ساس مھ دی ہہ ما ام مھ DSSS‏ دن نراک ا و ا 
درہم لوست ٢ aR‏ لوہ OES‏ 
خلورم لوست سای یس ایس رو سر شس سی ور سیت ا ا ہما صن و مو N‏ 
پنځم لوست ہو مو انوھ شی سی مس راس مادص ھتان لہ تیاور وأ 
شپرم لوست ل٢ ٢‏ ۸ |۹| رک اس ٢‏ اہ نا ا کرت لل ا د د لل اس سس سا ےس ا 
اووم لوست وی سی سس فقوت ینمی وریہ یی ہس مورحم ھا سس کا 
اتم لوست ی سوا و شرف مہہ ممواشمی یی ہا بت ۷۵ 
نھم لوست میسو ٢٨‏ وس و رو ہیی سشس شی ٌّ٠‏ مسیویمفتی یش ہہت ۹۹۷۷ 
لسم لوست یت ی عقوم ھچ شوٌسسمپعتھ اتوھ ھ ٢‏ دوا 
یوولسم لوست وی کوک موم یئم و ویيلسچو فو موٗس یو یتو نز 
دولسم لوست امیوساتھ و سی سپ اھ اھ رام فٗم مس اھ اھ اھ TSA‏ 
دیارلسم لوست اپ ده را رد ا اسر و 
غرارلم ارښت ہہس سا ہہس مس 0 
پنځلسم لوست PSEA ARARAT‏ 
شپارسم لوست SNES RASA‏ ۴۹۲ 
اوولسم لوست و ی وډه ووه وواد مهه وره ووهه ووه فا ایک سا ا ا ۱۳۱۲۳ 
ات لوست Oeste ase es)‏ 
نوولسم لوست SSE SES SS AE GSS ESS SSSA‏ 7 
شلم لوست PS lanes eS‏ 
یوویشتم لوست isen ans mao aa aan Ao‏ :۴ 
دوه ویشتم لوست SE EOE ELO ASS‏ 
درویشتم لوست 0 a SSS‏ ۴ 
خلیرویشتم لوست ۹ 
پنځه ویشتم لوست Fea 44٨ ۸/٨٨ ٧ ٢ 444 ٨ ٨‏ 
شپرویشتم لوست سای دس وا ام می ا ا ا ا ا ات ار سس ظا سی ا سا سس سکس ات ۵٥‏ 
اووہ ویشتم لوست همهود ممیممجمٗٗمناوسس lisesi nse‏ ۵۴ 
اته ویشتم لوست اویه هرهب هته هار ونی وی بو وم دا او ی ی ہی۵۹۵ 


وخت : ۴۵ دقیقی 


مطلبونه 


د لوست موضوع 


د زده کړې موخې 


اساسی ټکی 


د لوست مرستندویه توکی 


دتدریس میتود 


مقدماتی فعالیتونه 








لومری لوست 


د مطلبونو شرح 
په ځان باور لرل 
پوهه: په ځان باندې د باور په څو طریقو پوه شي. 
مهارت: په ځان باندې د باور د لاسته راوړلو له طریقو څخه عملاً 
کار واخبستلای شي. 
ذھنیت: په ځان باندې د باور لرلو اھمیت درک کړي. 
د باور او اعتبار په کلیمو پوهېدل» د باور لاسته راوړلو طریقی؛ د 
باور درلودلو اھمیت 
خيني انځورونه او خيني کیسی چمتو کول 
ډله پیز کار پوښتنه او ځواب» کیسه 
سلام اچول. احوال پوبتنه» د ټولګي تنظیم. د حاضری اخیستل د 
وی کال ما رکی د کاب په اره خی لنډ معلومات 





وخت 
































مطلبونه 


ورودي څرګندونه 


د لوست ورکول 


د لوست تحکیم 


ارزونه 


کورنی کار 





فعالیتو نه 
ښاغلی ښوونکی» د لوست اساسي ټکي په ساده ژبه بیان کړئ چې زده کوونکي 
په اسانۍ د لوست موضوع تہ ننووځي. له هغوی څخه د (ووایاست) پوښتنې 
وکری. هغوی له پخوانۍ پوهې او کارونو څخه خواب ورکوي. بايي د هغوی 
ځوابونه د نوي لوست د پیل لپاره ښه سریزه وي. تشویق یې کړئ او د هغوی د 
وینا په تایید د لوست موضوع د تختې پرمخ ولیکی. 
- ساغلی ښوونکی» ټولګی په ٤-٤‏ کسیزو دلو وویشئ چې د انخورونو په 
فعالیتونو کی سره تل همکار اوسي. کله چې د خینو کروپونو څخه د بې وسۍ 
احساس کوئ» کولای شئ د ګروپونو په غړو کې بدلون راولئ. اوس له 
ګروپونو څخه وغواړئ چې د لومړي مخ انخورونه په خیر و ګوري او په هکله 
یې خپل نظر ورکړي او په پای کې له خپل منځ څخه یو استازی وټاکي. د 
ګروپونو د غړو نظرونه نورو ته بیان کړي او په پای کې دې د ګروپ غړي یو 
له بل سره نظرونه شریكک کړي. 
- د (واورئ او ووایاست) پوښتنې مطرح کړئ چې زده کوونکي خواب ورکړي 
چې باور درلودل او باورل کول څه ته وايي؟ او څنګه لاسته راځي؟ د باور کولو 
پر اھمیت پوه شي. او پوه شي چې په ځان باندې د ښه کارونو د ترسره کولو 
خومره باور لري په دي فعالیت کي ستاسو برخه له په نبقه ده که شر په 
نورو فعالیتونو کی تاسې یو مرسته کوونکی ياست ولې په دې فعالیت کې د زده 
کوونکو پام د کتاب مخ ته راوایوی او له هغوی خخه وغواړئ چې غور ونيسي 
چې له (خیر شی) تر عنوان لاندي متن خخه خه موخه اخلي. وروسته پوښتنه 
وکری چې خه پوه شوي دي په ساده ژبه یې ووايي. له موضوع څخه مفهوم 
واخلي چې په راتلونکی کی یو ښه اورہدونکی شي. 
ښاغلی ښوونکی» د لوست د تحکیم لپاره» زده کوونکي ډله بیز فعالیت ترسره 
کړي او په خان باندې د باور د ترلاسه کولو په طریقو خپلو کی سره بحث 
وکړي او ووايي چې د کومو کارونو د ترسره کولو څخه ډډه وکړي. په پای 
کې ډلې د خبل کار پایله بیان کړي او بلې ډلې سره نظر شریک کړي اساسي 
يکي تاسو هم تکرار کړئ. 
ښاغلی ښوونکی» د لوست د پای پوښتنې له زده کوونکو خخه وپوستی. 
په دي ارہ فکرو کری د کومو ښو کارونو په ترسره کولو کې پر خان باور لري. 





په و 


۳۰ دقیقی 


























وخت : ۴۵ دقيقي 


مطلیو نه 


د لوست موضوع 


د زده کړې موخې 


اساسی ټکی 
د لوست مرستندوپه توکی 


دتدریس میتود 


مقدماتی فعالیتونہ 








دویم لوست 


د مطلبونو شرح 
پرېکړه 
پوهه: زده کوونکي بايد پوه شي چې کله او څرنګه تصمیم ونيسي. 
مهارت: د بوه ښه تصمیم نیولو لپاره فکر وکرای شي. 
ذھنیت: د سم تصمیم اھمیت درک کړي. 
تصمیم نیول» فکر کول» او عملی کول یې 
کاود دل لا کی و پک 
ډله پیز کار» یو کسیز کار» پوښتنه او خواب 
سلام اچول» احوال پوښتنه» د ټولګي تنظيم» د حاضری اخیستل» 


دکورنی کارپوستنه» له نوي لوست سره د پخوانی لوست ارتباط 



































مطلبونه 


ورودي څرګندونه 


د لوست ورکول 


د لوست تحکیم 


ارزونه 


کورنی کار 





فعالیتو نه 
ښاغلی ښوونکی» د لوست اساسي ټکي په ساده ژبه بیان کړئ او د (ووایاست) 
پوښتنې مطرح کړئ چې زده کوونکي خواب ورکړي. ښايي د هغوی آفاقي 
خوابونه د لوست د پیل لپاره ښه سریزہ وي. د لوست سره ورته اړیکه ورکری او 
د لوست سرلیک د تختې پرمخ ولیکئ. 
- ښاغلی ښوونکی» له ډلو څخه وغواړئ چې د درېم مخ انخورونو ته وګوري 
او هغه څه چې اخلي» نظر ورکړي. د ډلې استازي نظرونه په لور اواز وايي او 
نورو ډلو سره نظر شریک کړي. 
- د (واورئ او ووایاست) پوښتنې مطرح کړئ چې زده کوونکي د تصمیم نیولو 
مخکی او سنجش کولو په هکله په هغه خه چې پوهېږي» خواب و رکړي. تاسو 
د لوست متن ولولئ او له زده کوونکو وغواړئ چې ښه غوږ ونيسي. هغه څه 
چي د رک کوي» نوبت ونیسی او بیان یې کړي چې څومره پوه شوي. 
ښاغلی ښوونکی» د کیسه وکړئ په فعالیت کې له زده کوونکو څخه وغواړئ 
چې ووايي چې د کوم تصمیم په نیولو د تشویق وړ ګرځېدلي او هم کیسه 
وکړي چې د کوم ناسم تصمیم په نیولو سره مو پښېماني ښکاره کړې ده او که 
نه ؟ 
د لوست د پای پوښتنې له زده کوونکو وپوښتئ چې هر زده کوونکی په خپل 
وار خواب ورکړي. د ځوابونو په منځ کې به مهم يكي تکرار شي او هم موخې 
ته د رسېدو اطمینان ترلاسه شی. 


په ښه ډول د کورنۍ دندې سرته رسولو لپاره څه اراده لرۍ. 





په اښ 


۳۰ دقیقی 


مه 


























درہم لوست 


وخت : ۴۵ دقیقی 


مطلبونه د مطلبونو شرح وخت 
د لوست موضوع جرأت 
پوهه: زده کوونکي د اخلاقي جرأت په ګټو پوه شي. 
د زده کړې موخې مهارت: د خپل اخلاقي جرأت څخه سمه کہ واخبستی شي. 


ذهنیت: د جرأت درلودلو اھمیت درک کړي. 


اساسی ټکی د اخلاقی جرأت پېژندنه او له بداخلاقۍ سره بې توپیر کول 
د لوست مرستندویه توکی کتاب» قلم» کتاچه» خيني انخورونه او کیسی 
دتدریس میتود ډله یز کار» بو کسی کار پوښتنه او خواب او تمثیل 
سلام اچول. احوال پوښتنه» د ټولګي تنظيم» د حاضری اخیستل | ۵ 


مقدماتی فعالیتونه 














د کورنی کارپوښتنه» له نوي لوست سره د پخوانی لوست ارتباط دو 


























مطلبونه 


ورودي څرګندونه 


د لوست ورکول 


د لوست تحکیم 


ارزونه 


کورنی کار 





فعالیتو نه 
ښاغلی ښوونکی» د لوست عمده ټکي په ساده ژبه بیان کړئ چې زده کوونکي 
ښه پوه شي. د (ووایاست) پوښتنې مطرح کړئ. ښايي د زده کوونکو آفاقي 
ځوابونه د لوست د پیل لپاره يوه ښه سریزہ وي. تاسو هغوی تشویق کړئ او د 
لوست موضوع پر تخته ولیکئ. 
- ښاغلی ښوونکی» له واردمخه ټاکل شوو ګروپونو څخه وغواړئ چې د ٥‏ مخ 
انځورونه وګوري د خپلې ډلې د غړو په مشوره نظر ورکړي. د ګروپ استازي د 
ټولو نظرونه په لور غږ واي او له نورو سره یې شريکوي. 
- د (واوری او ووایاست) پوښتنې مطرح کړئ» سم ځوابونه تکرار کرئ او د بې 
ځایه کارونو او شوخۍ په ارہ چې د نورو د غوصې سبب کېږي» لږه توضبح 
ورکړئ. له خپل جرأت څخه سمه کته پورته کرئ؛ مثلاً: که ناحق ملامت کېږي 
بښنه وغواړي او په جرأت ووايي چې ددې لامل ندی. د خیرشی متن ولولئ او 
له زده کوونکو څخه وغواړئ چې واوري او وروسته چې څه پوهېږي نورو ته 
بې په ساده ژبه بیان کړي او يو له بل سره پرې تبصره وکړي. 
شاغلی ښوونکی» د لوست د تحکیم لپاره زده کوونکي په دلو وویشی او دنده 
ورکړئ چې د اخلاقي جرأت د ګټو د اهمیت په هکله خبرې و كري» وروسته د 
خپل کار پايلي بیان کړي» له نورو سره نظر شریکك کړي او ښه نظرونه تکرار 
ښاغلی ښوونکی» له زده کوونکو خخه د لوست د پای پوښتنې وکړئ چې د 
خوابونو ترلاسه کولو څخه دایمن شئ چې زده کوونکي تر کومه د لوست 
موخو ته رسبدلي دي او کوم کارونه په جرأت سره سرته رسوي او هم ووايي 
چې په ورخنیو چارو کې د اخلاقی جرأت اهمیت څه دی. 
د اخلاقي جرأت د اهمیت او بې خایه جرأت درلودلو زیان په هکله خپل 


والدینو ته ووایاست. 





هڼ 


۳۰ دقیقی 


e 


























وخت : ۴۵ دقيقي 


مطلبونه 


د لوست موضوع 


د زده کړې موخې 


اساسی ټکی 
د لوست مرستندویه توکی 


د تدریس میتود 


مقدماتی فعالیتونہ 








څلورم لوست 


د مطلبونو شرح 
پوهه: زده کوونکی باید د نورو سره د نبک چلن په طریقو پوه شي. 
مهارت: په ښه چلن سره نېکو اریکو ته تحکیم ورکرای شي. 
ذھنیت: له نورو سره د نہک چلن څخه د خوښۍ احساس وکړي. 
له نورو سره نہک چلن او طریقیء د دوستۍ ټینګښت او ښې اریکی 
کتاب. قلم» کتابچه او خيني انځورونه 
وله پیز کار پوښتنه او ځواب» کیسي 
سلام اچول. احوال پوښتنه» د تولكي تنظیمء د حاضرۍ اخیستل» د کورني 


کارپوښتنه» له نوي لوست سره د پخوانی لوست ارتباط 
































مطلبونه 


ورودي څرګندونه 


د لوست ورکول 


د لوست تحکیم 


ارزونه 


کورنی کار 





فعالیتو نه 
ښاغلی ښوونکی» د لوست عمده ټکي په ساده ژبه بیان کړئ چې زده کوونکي 
به پوه شي و شه لولي. د (ووایاست) وښن مطرح دو چي له خبلي ومن 
خخه آفاقي خواب وركري. بايي د هغوی خوابونه د نوي لوست د پیل لپاره ښه 
سریزه وي. د لوست عنوان د تختي پرمخ ولیکی. 
- ښاغلی ښوونکی» له ډلو خخه وغواړئ چې د ۷ مخ انخورونه وګوري او د هر 
يوه په هکله نظر وراندي کړي. وروسته د ولو استازي د غرو نظرونه نورو زده 
کوونکو ته د انخور پرمخ بیان كري او نظرونه سره شریکك کړي. 
- د (واوری او ووایاست) پوښتنې وکرین چې د ټولو زده کوونکو پام له نورو 
سره د نېک چلن اهمیت ته واړول شي او تل د دوستی د ټینګښت لپاره له 
رښتینولۍ او پایداری کار واخلي. 
- باغلی بوونکی؛ د (خیرشی) متن ته د زده کوونکو پام راواروی. چې ښه 
غور ونيسي چې خه مفهوم یې اخبستی دی. وروسته له هغوی خخه وغواړئ چې 
په هغه څه چې پوه شوي دي په ساده ژبه بیان کړي. 
ښاغلی ښوونکی» د لوست تحکیم لپاره د زده کوونکو له ډلو څخه وغواړئ چې 
د نورو سره د نبکك چلن په هکله خبري وکړي او مثالونه ورکړي او هم ووايي 
چې د نورو سره د نبکك چلن کول د څه شي لامل کېږي او زموږ په ژوند کې 
خه اغېزه لري. بيا نورو سره د نظرونه تبادله کړي. 
شاغلی بوونکی له زده کوونکو څخه د لوست د پای پوښتنې مطرح کړئ چې 
د لوست تطبیق او موخو ته د رسېدو اطمبنان لاسته راوړي او هغوی د نہک چلن 
اھمیت او کتی درک کړي. 
د نہک چلن د ګټو او اهمیت په هکله خپلو والدینو سره بحث وکړئ او نتیجه 
واخلئ. 





په اښ 


۳۰ دقیقی 


e 


























وخت : ۴۵ دقیقی 


مطلبونه | ٥‏ مطبونوشو۔ - وف 
2 لوست موضوع عامه شت 

پوهه: د عامه شتمنۍ نمونې وپېژني. 

د زده کړې موخې مهارت: له عامه شتمنیو څخه ساتنه وکرای شي. 


ذھنیت: له عامه شتمنیو څخه د سمو ګټو اخبستلو اھمیت درک کړي. 


اساسی ټکی د عامه شتمنیو پېژندنه» د سمو ګټو اخېستلو په طریقی پوهېدل 
دلوست مرستندویه توکی قلم» کتابچه» خيني انخورونه او کیسی 
د تدریس میتود وله بیزکار» پوشتنه او خواب او تمثیل 
ہد ہہت سلام اچول» احوال پوښتنه» د ټولګي تنظیم» د حاضریه اخیستل» 
مقدماتی فعالیتونه ۵ دقیقی 











دکورنی کارپوښتنه» له نوي لوست سره د پخوانی لوست ارتباط 


























مطلبونه 


ورودي څرګندونه 


د لوست ورکول 


د لوست تحکیم 


ارزونه 


کورنی کار 





فعالیتو نه 
شاغلی ښوونکی» د لوست عمده ټکي په ساده ژبه بیان کړئ. له هغوی څخه د 
(ووایاست) پوښتنې وکړئ. ښايي هغوی له خپلې پخوانۍ پوهې څخه ځواب 
ورکړي او د هغوی ځوابونه به د نوي لوست د پیل لپاره ښه سریزہ وي. عنوان د 
تختي پرمخ ولیکی. 
- ښاغلی ښوونکی» د انخورونو د لیدلو د فعالیت لپاره له ټاکل شوو دلو خخه 
وغوارین چې د ٩‏ مخ انخورونه وكوري د هر انخور په هکله خبل نظر ورکړي. 
د ډلې استازي دې د هغوی نظرونه نورو زده کوونکو ته د رسم پرمخ بیان کړي 
او نورو ولو سره دې نظرونه شریک کري. 
د (واوری او ووایاست) پوښتنې مطرح کړئ چې زده کوونکي خواب وركري 
چې خرنکه له عامه شتمنی څخه کته اخلي او ساتنه یی کوي. 
- ښاغلی سوونکی د زده کوونکو پام د خبر شئ متن ته راوایوی او په لور غږ 
یې ولولئ» له هغوی وغواری ښه غور ونيسي مفهوم بې درک کړي او نورو زده 
کوونکو ته یې په ساده ژبه ووایی. بيا بې مفهوم په ساده ژبه تکرار کری. 
ښاغلی ښوونکی» د تحکیم لپاره زده كوونكي په ډلو وویشی چې هره ډله د 
عامه شتمنۍ نوم واخلي. د سمو ګټو اخبستلو ګټه او د ناسمو ګټو اخبستلو زیانونه 
لست کړي. وروسته د نظر وړاندې کولو څخه له نورو سره نظر شریک کړي. 
ښایی د لوست عمده کی ډېر تحکیم ومومی. 
د لوست د پای پوښتنې مطرح کړئ او وګورئ چې خومره يې عامه وسایل 
پېژندلي او څرنګه یې د ګټه اخبستلو طریقی بیانوی؟ او همداشان په ساتنه کې 
یې څنګه برخه اخېستي. نور زده کوونکی تشویق کړئ. 
د عامه شتمنو ساتنې او اھمیت په هکله خپلو والدینو سره بحث وکړئ او 


دهغوی نظر واخلئ. 


۱۰ 





هڼ 


۲۰ دقیقی 


په اډ 


























د زده کړې موخې 


اساسی ټکی 


د لوست مرستندویه توکی 


دتدریس میتود 


مقدماتی فعالیتونہ 








د مطلبونو شرح 
سنا 
پوهه: زده کوونکي د پیسو د بې خایه مصرف. اوبو او برېښنا په 
مصرف او د مخنيوي په طریقو او ارتیاوو باندې یې پوه شي. 
مهارت: د پیسی اوبو او برېښنا له بې خایه مصرف څخه مخنیوی 
وکرای شي. 
ذهنیت: د بې خایه مصرف خخه د مخنيوي اهمیت درک کړي. 
په ورخنیو چارو کې د پیسو اوبو او برېښنا مصرف. له بې خایه 
مصرف خخه مخنیوی او اهمیت یې درک کول 
کتاب قلم» کتابچه او خيني انخورونه 
وله پیز کار بوکسیز کار پوښتنه او خواب 
سلام اچول. احوال پوبتنه. د ټولګي تنظيم» د حاضری اخیستل» 


د کورنی کارپوستنه» له نوي لوست سره د پخوانی لوست ارتباط 


۱ 





وخت 


۵ دقیقی 





























مطلبونه 


ورودي څرګندونه 


د لوست ورکول 


د لوست تحکیم 


ارزونه 


کورنی کار 





فعالیتو نه 
ښاغلی ښوونکی» د لوست مهم ټکي په ساده ژبه بیان کړئ چې زده کوونکي 
درک وکړي. د (ووایاست) پوښتنې مطرح کړئ. زده کوونکي د خپلې مخکینی 
پوهې له مخې خواب ورکوي چې ښايي د نوي لوست لپاره رہ سریزه وي. د 
نوي لوست سره ورته اړیکه ورکری او سرلیک د تختې پرمخ ولیکی. 
- ښاغلی ښوونکی» له مخکی یا کل شوو دلو خخه وغواړئ چې د درسي کتاب 
د ۱۱ مخ انخورونه په خیر و كوري. له هر انخور څخه خبل برداشت بیان کری. د 
ډلې استازي دې نظرونه په لور غږ ولولي او نظرونه دې تبادله کړي. 
- د (واورئ او ووایاست) پوښتنې مطرح کړئ چې زده کوونکي د موضوع 
اهمیت د رک کړي. هیخکله برق اوبه او پیسی بې خایه مصرف نکری. 
- د زده کوونکو پاملرنه د (خیرشی) متن ته راواروی. له هغوی خخه وغوارین 
چې په خیر غور ونيسي او هغه خه چې یې درک کړي دي په ساده ژبه بیان 
کر ومد هیقف نو ہے وہ ہی کن وہک 
تاوان وه شی 
- د لوست د ښه تحکیم لپاره له زده کوونکو وغواړئ چې د اوبو» برق او پیسو 
د بې خایه مصرف کولو په هکله خبرې وکړي. مثالونه راوري او هم د بې خایه 
مصرف کولو نه د مخنيوي د طریقو په هکله نظرونه تبادله کړي. 
ښاغلی ښوونکی» پوښتنې مطرح کړئ چې په بې احتیاطی د اوبو برق او پیسو د 
بې خایه مصرف کولو په هکله پوه شي او د بې خایه مصرف کولو د مخنيوي په 
هکله نظر ورکړي. 
د بې ځایه مصرف کولو د مخنيوي د اھمیت په هکله خپلو والدینو سره بحث 


وکرئ۔ 


۷٢ 





په اښ 


۳۰ دقیقی 


























وخت : ۴۵ دقیقی 


مطلبونه 


د لوست موضوع 


د زده کړې موخې 


اساسی ټکی 
د لوست مرستندویهه توکی 


دندریس میتود 


مقدماتی فعالیتونه 








اووم لوست 


د مطلبونو شرح 
چله پیز کار 
پوهه: زده کوونکی بايد د ګډ کار په اهمیت پوه شي. 
مهارت: په ګډ کار کې برخه واخبستلی شي. 
ذهنیت: د ګډ کار کتی درک کرای شی. 
د سم پلان په جورولو کی د ستریا نه حس کول 
خيني انخورونه او په هکله بې کیسی 
وله بیز کار یو کسی کار پوښتنه اوخواب 
سلام اچول» احوال پوښتنه» د تولكي تنظيم» د حاضری اخیستل» 


د کورنی کارپوستنه» له نوي لوست سره د پخوانی لوست ارتباط 





په مه 


























مطلبونه 


ورودي څرګندونه 


د لوست ورکول 





فعالیتو نه 
ښاغلی ښوونکی» د لوست اساسي ټکي په ساده ژبه بیان کړئ چې زده کوونکي 
د لوست له موضوع څخه خبر شي. د (ووایاست) پوښتنې مطرح کړئ. زده 
کوونکي په هغه څه چې پوهېږي په هکله بې آفاقي خواب ورکوي. ښايي د 
هغوی ځوابونه د لوست د پیل لپاره ښه سریزہ وي. تاسو هغوی تشویق کړئ او د 
هغوی خوابونه لوست سره اریکه ورکړئ. عنوان د تختي پرمخ ولیکی. 
- ښاغلی ښوونکی» له پخوانیو ټاکل شوو کروپونو څخه وغواړئ چې د ۱۳ مخ 
انخورونو ته پام وکړي. د هر انخور په هکله د ډلې غري خبل نظر وراندي کړي 
او د لو استازي راټول شوي نظرونه په لور غږ نورو ته تشربح کړي او نورو 
کروپونو سره نظر شریکك کړي. 
- د (واوری او ووایاست) پوښتنې مطرح کری. خو کسان يې په ارہ خپل نظرونه 
ووايي. وروسته د هغوی د وینا په تایید په غور خوابونه تکرار کری او خپله بې 
په هکله نظر ور کری. 
- د (خیر شی) متن په لور اواز ولولی له زده کوونکو څخه وغواړئ چې په خیر 
غوږ ونيسي او په پای کې هغوی ته وخت ورکری. په هغه څه چې پوه شوي په 
خپله ساده ژبه بیان کړي او په هکله یې تبصره وکړي. 
ښاغلی ښوونکی» د لوست د وہر تینکنت لپاره د ولو څخه وغواړئ چې د څو 
ګډو کارونو نومونه واخلئ او کومی ګټې چې د هغوی د ترسره کولو څخه 
لاسته راځي. بیان کړئ. 
ښاغلی ښوونکی» د لوست د موخې د حاصلولو د اطمېنان لپاره د لوست د پای 
پوښتنې مطرح کړئ او وګورئ چې د دندو ویشلو په هکله په ګډ کار کې څه 
اهمیت دی؟ 


د ګډ کار د ګټو په هکله د کورنی د غرو سره بحث وکړئ. 


۱۷.٤ 





په اښ 


په اښ 


۳۰ دقیقی 


م 


























وخت : ۴۵ دقیقی 


د لوست موضوع 


د زده کړې موخې 


اساسی ټکی 


دلوست مرستندویه توکی 


ورن مو 


مقدماتی فعالیتونہ 





مطلبونه 





اتم لوست 


د مطلبونو شرح 
د کوچنیانو حقونه 
پوهه: زده کوونکي بايد د خپل ماشومتوب د دوران حقونه وپېژني. 
مهارت: د ماشومانو حقونه بیان کرای شي. 
ذھنیت: د ماشومانو د حقونو د رک کولو سره علاقمند شی. 
د ماشومتوب دوران د څو حقونو پېژندل» د حق غوښتلو طریقه او اھمیت 
درک کول 
کتاب. قلم» کتابچه او خيني انځورونه 
ډله بیز کار پوښتنه او خواب. توپیر او پیداکول 
سلام اچول» احوال پوښتنه» د ټولګي تنظیمء د حاضرۍ اخیستلء د کورني 


کارپوښتنه» له نوي لوست سره د پخوانی لوست ارتباط 


۱6 





۵ دقيفی 


























مطلبونه 


ورودي خرکندونه 


د لوست ورکول 


ارزونه 


کورنی کار 





فعالیتو نه 
ښاغلی بوونکی د لوست عمده يكي په ساده ژبه بیان کړئ چې زده كوونكي 
د لوست د فعالیتونو په بهیر کې ونډه واخلي. د (ووایاست) پوښتنې مطرح کړئ 
ښايي د هغوی آفاقي خوابونه د نوي لوست لپاره ښه سریزہ وي. د ځوابونو څخه 
په ګټه اخېستلو سره د لوست موضوع پیداکری او پر تخته یې ولیکی. 
- ساغلی ښوونکی» د فعالیت پرمخ وړلو او انځورونو لیدلو لپاره له پخوا ټاکل 
شوو ډلو څخه وغواړئ چې د ٥١‏ مخ انځورونه وګوري او هغه څه چې برداشت 
کوي د دلو غړو ته وړاندې کړي. وروسته د دلو استازي هغه په لور غږ نورو ته 
ووايي او د نظرونو تبادله وکړي. 
- د (غوږ ونیسئ او ووایاست) پوښتنې له زده کوونکو وپوښتئ چې هغوی خپلو 
حقونو باندې پوه او د حق غوښتلو طریقو سره بلد شي. د لوست ځوابونه تکرار 
- ښاغلی بوونکی د زده کوونکو پام د (خیرشی) متن ته راواړوئ او ترې 
وغواړئ چې ښه غوږ ونيسي او هغه څه چې د لوست نه بې زده کړي دي نورو 
ته په خپله ژبه بیان کړي. 
د لوست د تحکیم لپاره زده کوونکي په څو دلو وویشی او هرې ډلې ته دنده 
ورکړئ چې د ماشومانو له حقونو خخه دوه حقونه وټاکي. په مشورې سره هغه 
حقونو ته د رسبدو لپاره لارې وراندیز کړي. وروسته خپل نظرونه بیان کړي او 
له نورو ډلو سره یې شریکك کړي چې د لوست موضوع ښه تحکیم ومومي. 
ښاغلی ښوونکی» د لوست د پای پوښتنې مطرح کړئ چې د زده کوونکو له 
خوابونو څخه د لوست موخې ترلاسه شي. او هغوی خپل حقونه ښه درک کړي 
او ويي پبڑنی. 


د ماشومانو حقونو د پېژندنې د اهمیت په هکله د مور او پلار سره بحث وکړئ. 


٦ 





م 


۲۰ دقیقی 


په اښ 























وخت : ۴۵ دقیقی 


مطلبونه 


د لوست موضوع 


د زده کړې موخې 


اساسی ټکی 
د لوست مرستندویه توکی 


دتدریس میتود 


مقدماتی فعالیتونه 








د مطلبونو شرح 
ھا هی 
پوهه: زده كوونكي خبلي مهمي هيلي وپپژني. 
مهارت: زده كوونكي بايد خبلو هلو ته د رسبدلو کوش وكري. 
ذهنیت: د خپلو هېلو د بیانولو څخه د خوښۍ احساس و کري. 
ښې هېلي درلودل» هېلو ته د رسبدلو کوښښ کول 
کتاب» قلم» کتابچه او خینی انخورونه 
ډله پیز کار یو کسی زکار پوښتنه اوخواب 
سلام اچول» احوال پوبتنه» د ټولګي تنظیم» د حاضرۍ اخیستل» 


د کورنی کارپوستنه» له نوي لوست سره د پخوانی لوست ارتباط 





په مه 


























مطلبونه 


ورودي څرګندونه 


د لوست ورکول 


د لوست تحکیم 


ارزونه 


کورنی کار 





فعالیتو نه 
ښاغلی ښوونکی» د لوست اساسي ټکي په ساده ژبه بیان کړئ چې زده کوونکي 
لوست درک کړي. د (ووایاست) پوښتنې مطرح کری» زده کوونکي له پخوانۍ 
پوهې څخه خواب ورکوي. د هغوی وینا د لوست سره اریکه ورکری او عنوان 
د تختې پرمخ ولیکئ. 
- ښاغلی ښوونکی» د انځورونو د لیدلو ډله بیز فعالیتونو لپاره له دلو څخه 
وغواړئ چې د ۱۷ مخ انخورونه وګوري او په هکله یې خپل نظرونه ووابي. د 
دلو استازي د خپلو غړو نظرونه په لور غږ د رسم پرمخ تشربح کړي او نور 
کروپونو سره دې نظرونه شریکک کړي. 
- د (واورئ او ووایاست) پوښتنې له زده کوونکي وپوښتئ چې هغوی دوستانو 
ته د هيلو ویلو اھمیت او د هغوی د مرستو جلبولو څخه خبر شي. سم خوابونه 
تکرار کړئ. د زده کوونکو پام د کتاب (خیر شئ) متن ته راواړوئ. متن ولولئ 
له زده کوونکو وغواړئ چې په خیر غوږ شي. په هغه څه چې له لوست يې زده 
کړي دي نورو زده کوونکو ته په ساده ژبه بیان کړي. 
ښاغلی ښوونکی» د لوست د ټینګښت لپاره زده کوونکو ته دنده ورکړئ چې د 
اوسمهال او راتلونکي هېلو په هکله فکر وكري او دې هېلو ته د رسېدلو 
وراندوینه وکړي. وروسته خو کسانو ته وخت ورکړئ چې خپلې هیلې بیان 
کړي او دې هېلو ته د رسېدلو لار وښایي چې څرنګه بې وراندوینه کړې ده. 
ښاغلی ښوونکی» د لوست د پای پوښتنې مطرح کړئ چې د يوي ہی هېلې 
درلودلو اھمیت درک کړي او د خپل راتلونکي په ارہ فکر وکړي» هېلې او 
هغوی ته د رسېدلو کوښښ وکړي. بايي د هغوی ځوابونه تاسو د لوست د 
حاضارلقهامیيز کی 
د وی ښي هبلی درلودلو ګټې خپلو ملګروته ووایاست. 


۸ 





م 


۳۰ دقیقی 


e 


























وخت : ۴۵ دقیقی 


مطلبونه 


د لوست موضوع 


د زده کړې موخې 


اساسی ټکی 


د لوست مرستندویه توکی 





دتدریس میتود 


مقدماتی فعالیتونہ 








د مطلبونو شرح 
د نورو حقونه 
پوهه: زده کوونکی باید پوه شي چې نور خلک هم حقونه لري. 
مهارت: د نورو خلکو حقونو ته درناوی وکړي. 
ذهنیت: د نورو خلکو له حقونو څخه قدرداني وکړي او اھمیت بې 
درک کړي. 
د نورو خلکو حقونه درک کول او د نورو حقونو ته درناوی 
قلم» کتابچه» خی او انځورونه 
ډله پیز کار» یو کسی زکار پوښتنه او ځواب 
سلام اچول» احوال پوښتنه» د ټولګي تنظيم» د حاضرۍ اخيستل» 


دکورنی کارپوښتنه» له نوي لوست سره د پخوانی لوست ارتباط 


۹ 





په مه 


۵ دقیقی 





























مطلبونه 


ورودي څرګندونه 


د لوست ورکول 


ارزونه 


کورنی کار 





فعالیتو نه 
ښاغلی ښوونکی» د لوست عمده ټکي په ساده ژبه بیان کړئ چې زده کوونکي 
درک کړي چې ټول خلک حقونه لري او په هوښياره توګه لوست ته ننووځي. 
د (ووایاست) پوښتنې مطرح کر د زده کوونکو آفاقي ځوابونه د لوست د 
سریز پیداکولو لپاره مرسته کوي. زده کوونکی تشویق کړئ. 
- ښاغلی ښوونکی» د درسي کتاب د ۱۹ مخ انځورونه وګوري او په هکله بې 
خپل نظرونه ووايي. د دلو استازي د غرو نظرونه په لور غږ ووايي او شریک 
کړي. 
- د (واورئ او ووایاست) پوښتنې له زده کوونکو وپوښتئ چې هغوی پوه شي 
چې ماشومان او لویان پر ماشومانو حق او حقونه لري بايد د هغوی درناوی 
وکړي. د (خیر شئ) متن ته پام وکړئ او په لور غږ ووايي. له زده کوونکو څخه 
وغواړئ چې ښه غور ونیسی او په هغه څه چې پوهېږي نورو ته یې په ساده ژبه 
وواہی. تاسو هم د لوست مفهومونه په ساده ژبه ووایی. 
ښاغلی ښوونکی» د زده کوونکو له دلو څخه وغواړئ چې د مور او پلاں 
ګاونډیانو» ښوونکي» ماشومانو او تولکیوالو د حقونو په هکله خپلو کې خبري 
وکړي او نورو دلو سره نظرونه تبادله کړي. 
له زده کوونکو پوښتنې وکړئ چې ځواب ورکړي. د نورو خلکو د هېلو او 
حقونو درناوی څه ګټې لري؟ او يا چا سره خپلو هېلو ته د رسېدلو لپاره یې 
مرستہ کړې ده او که څنګه؟ له ځواب څخه خپل اطمېنان لاسته راوړي. 
په کور کې له مور او پلار» خویندی ورونو او کاونییانو د حقونو په هکله خپلو 


ملگروته بیان کړئ. 


۲۰ 





دم 


۳۰ دقیقی 


م 


























وخت : ۴۵ دقيقي 


مطلیو نه 


د لوست موضوع 


د زده کړې موخي 


اساسی ټکی 
د لوست مرستندویه توکی 


داندزيمن مبتود 


مقدماتی فعالیتونہ 








یوولسم لوست 


بوذ د مطلبونو شرح 


ستاینه 

پوهه: زده کوونکي بايد د نورو خلکو د قدردانی اهمیت وپپژني. 

مهارت: د نورو خلکو د قدردانۍ کولو ښېګڼې درک کرای شي. 

ذهنیت: د نورو خلکو د قدردانی کولو څخه د خوبی احساس وکړي. 
قدردانی او احترام کول د قدردانی اهمیت درک کول 

قلی کتابچه او خيني انخورونه 

ډله پیز کار پوستنه اوخواب 

سلام اچول» احوال پوښتنه» د ټولګي تنظیم د حاضرۍ اخیستلء د كورني 


کار پوښتنه» له نوي لوست سره د پخوانی لوست ارتباط 


۳۱ 





























مطلبونه 


ورودي څرګندونه 


د لوست ورکول 


د لوست تحکیم 


ارزونه 


کورنی کار 





فعالیتو نه 
ښاغلی ښوونکی» د لوست مهم ټکي په ساده ژبه بیان کړئ چې زده کوونکي 
خبر شي. د (ووایاست) پوښتنې مطرح کړئ. کبدای شي د هغوی ځوابونه د 
لوست د پیل لپاره يوه ښه سريزه وي. له هغې څخه په که اخېستنې سره د 
لوست موضوع د تختې پرمخ ولیکی. 
- ښاغلی ښوونکی» د ګروپ له غرو څخه وغواړئ چې د کتاب ۱۹ مخ 
انخورونو ته په خیر سره وګوري. کوم برداشتونه چې تري اخلي په خپلو منخونو 
کې یې سره شریکی کړي. بيا د ګروپ استازي نظرونه راټول کړي او نورو ته 
دې وړاندې کړي. 
- د (واورئ او ووایاست) پوښتنې له زده کوونکو وپوښتئ چې هغوی خپل او د 
نورو د قدر ور کارونه وپېژني او له نورو خخه د قدرداني کولو په اهمیت پوه 
شي» سم خوابونه تکرار کړئ. 
- د (خیرشئ) د متن په خاطر د زده کوونکو پاملرنه جلب کړئ او هغه په لور 
اواز ولولئ. وروسته له زده کوونکو څخه وغواړئ چې په هغه څه چې پوه شوي 
دي په ساده ژبه بیان کړي. تاسې به هم د لوست مهم ټکي په ساده دول بیان 
ښاغلی ښوونکی» د لوست د تحکیم په خاطر تمثيلي پارچه تشرېح کړئ. له زده 
کوونکو څخه وغواړئ چې په خپله خوښه رول ولوبوي. چې د يو بل د ښو 
صفتونو څخه په څه ډول قدرداني کوي. څومره يو بل ته ګران دي. څو 
ګروپونه کولای شی په خپله خوښه تمثیل تکرار کړي تاسی هغوی وهخوی. 
له زده کوونکو پوښتنې وکړئ. چې هغه الفاظ چې د قدرداني کولو په خاطر 
ويل کېږي لست کړي او هم په دې پوه شي چې د انسان کوم صفتونه او با هغه 
کارونه چې کوي يیې» ښایی د ستاینی وړ وي. 
د ستايني وړ اود نورو له بو کارونو د اھمیت په هکله خپلو والدینو سره بحث 


وکړئ. 


٢ 





2 


۳۰ دقیقی 


م 


























وخت : ۴۵ دقیقی 


مطلبونه 


د لوست موضوع 


د زده کړې موخې 


اساسی ټکی 
د لوست مرستندویه توکی 


دتدریس میتود 


مقدماتی فعالیتونه 








د مطلبونو شرح 
پوهېدل او پوهول 
پوهه: د ښه پوهېدلو او ښه پوهولو پر اهمیت پوه شي. 
مهارت: د افهام او تفھیم له سمو طریقو څخه کار واخبستلای شي. 
ذهنیت: له ښه پوهېدلو او ښه پوهولو څخه د خوښۍ احساس وکړي. 
یو بل په خبرو پوهول او پوهېدل 
قلم» کتابچه خيني انځورونه» کیسی 
ډله پیز کار سوال اوځواب» تمثیل 
سلام اچول» احوال پوښتنه» د ټولګي تنظیم د حاضری اخيستل» 


د کورنی کارپوښتنه» له نوي لوست سره د پخوانی لوست ارتباط 


۳۳ 
































مطلبونه 


ورودي څرګندونه 


د لوست ورکول 


د لوست تحکیم 


ارزونه 


کورنی کار 





فعالیتو نه 
ښاغلی ښوونکی» د لوست اساسي ټکي په ساده ژبه بیان کړئ چې زده کوونکي 
د لوست له اصلي موضوع څخه خبر شي او په آګاهانه ډول پکې کون وکړي. 
د (ووایاست) پوښتنې مطرح کړئ» بايي د زده کوونکو آفاقي ځوابونه د لوست 
لپاره ښه سریزہ وي. تاسې سم ځوابونه تکرار او د لوست موضوع د تختې پرمخ 
زک 
ښاغلی ښوونکی» د انځورونو د لیدلو فعالیت لپاره مخکینیو کروپونو ته دنده 
ورکړئ چې د ۲۳ مخ انخورونه په خیر سره وګوري او مشوره او نظر ورکړي. 
وروسته د ګروپ استازی نظرونه په لور اواز نورو زده کوونکو ته وايي او زده 
کوونکي خپل نظرونه سره تبادله کړي. د (واورئ او ووایاست) پوښتنې له زده 
کوونکو وپوښتئ چې پوه شي. که چېرته په عادي خبرو یا د يوي دعوا د مسئلې 
د حل لپاره د سم افهام او تفھیم کارونه ونشي» ښایی جنګ جوړ شي» موضوع 
غټه او مطلب حل نشي. 
- د ۲۲ مخ متن په لور اواز ولولئ له زده کوونکو څخه وغواړئ چې په ښه خیر 
سره غوږ ونيسي هغه څه چې بې برداشت کړي دي» نورو ته بیان کړي. تاسې له 
هغوی سره مرسته وکړئ او د لوست مفهوم په ساده ډول تکرار کړئ. 
ښاغلی ښوونکی» د لوست د مفهوم د تحکیم په خاطر درې کسیزہ ګروپونه 
جوړ کړي چې تمثیل وکړي. لومری ګروپ ښه پوهېدلو او پوهولو چې مطلب 
پکی حل کېږي هر یو خوشحاله کېږي. دويم ګروپ د ناسمو پوهېدلو او 
پوهولو چې مطلب پکې نه حل کېږي. بالآخرہ دعوا صورت نيسي له نورو زده 
کوونکو څخه وغواړئ چې د دواړو تمثیلونو نتیجه بیان کړي او دلیل ووايي چې 
ولی؟ 
د لوست په پای کې له زده کوونکو پوښتنې وپوښتئ چې اطمېنان حاصل کړي 
چې د تدریس طریقہ څرنګه وه او خومره زده کوونکي پوه شوي دي. د مسئلې 
له اهمیت څخه یې خومره ګټه پورته کړې ده او آیا کوش به وکړي چې د 
پوهېدلو او پوهولو قوه په خپل ځان کې خواکمنه کړي. 
د ښه افهام او تفهیم د اھمیت په هکله خپلو والدینو سره خبرې وکړئ. 

۲٢ 





په اښ 


په اښ 


۳۰ دقیقی 


په مه 
































نکات اساسی 


مواد ممد درسی 


روش تدریس 


فعالیت های مقدماتی 








دیارلسم لوست 


د مطلبونو شرحه 
خه ډول زده کرو 

زده کوونکي د زده کړې په څو طريقي بلد شي 

د ښه زده کړې طریقی و تاکلی شي 

د ښه زده کړې د طريقي اھمیت درک کړي 

د خینو ښوونیز و طریقو پیژندل لکه: خانی لوستنه د لوستونو تکرار» مرسته 
غوښتل او یا د نورو سره مرسته 

قلم» کتابچه او د ماشومانو خینی مجلی. 

چله اير کار پوښتنه:او غواب 

سلام اچول او روغبړ» دوخت تنظیمول. حاظري اخیستل د کورنی. دندي 


لیدلء د تبر لوست پوښتنه او نوی لوست سره د هغه اریکه 


Yo 








وت 





























د لوست وراندی 


کول 


د لوست تب تک 


ارزونه 


کورنی دنده 





فعالیتو نه 
گران ښوونکي د لوست عمده ټکي په ساده ژبه بیان كري ترخو زده کوونکي په 
کاهانه چول نوي لوست ته داخل شي. دووایاست پوښتنې مطرح کری. خو د فکر 
کولو لپاره ښه انکیزه و اوسي. هغه خه چې په خواب کې وایی» ښایی د لوست 
لپاره يوه ښه سریزه وي. د خوابونو خخه په ګټه اخیستو او د نوي لوست سره 
اریکه ورکولو سره عنوان د تختې پرمخ ولیکی. 
- کران ښوونکي د ټاکل شوی لو خخه وغواری خو د کتاب د ۲۵ مخ انخورونه 
وګوري. او هغه ځه دوی برداشت کوی نوروته هم نظر ورکري. د هرې دلي 
استازی د نوروغرو نظرونه توحید کړي او نوروته تشریح کړي او د مخ د انخور 
په هکله نظرونه سره تبادله کړي 
- د( اوره او ووایه ) پوښتنې مطرح کری. سم خوابونه تکرار کړئ او هم د هغوی 
سره مرسته وکړئ ترخو د زده کړې ښې طريقي وټاکي 
- د زده کوونکو څخه وغواړئ چې د ۲۶ مخ د ( پام وکری) د لوست متن ته 
متوجه شي. متن په لور غږ ولولی اوله هغوی خخه وغواری چې په خیر غور ونيسي 
او په هر خه چې پوهيرري په ساده ژپه نوروته بیان کړي. 
- تاسی هغوی سره مرسته او تشویق یی کری. مفهومونه ساده او بيا په شفاهی 
توکه تکرار کری. 
- د لوست د تینګښت لپاره»ډلو ته ډنده ورکری ترخو د زده کری د مناسب میتود 
په هکله یو بل سره د نظر تبادله وكري. د زده کړې تر تولو ښه میتود و تاكي او 
دلیل یی هم بیان کړي 
- د لوست د پایی پوښتنې مطرح کری ترخو د زده کړې ښې طريقي بياخلي 
تکرار شي. او په پایله کې تا سو د لوست د موخې د ترلاسه کولو خخه مطمئن 
شیع 


د خپلې خوښې زده کړي طریقی یادداشت او نوروته بیان کړي. 


۳۹ 





دقبقی 


























وخت : ۴۵ دقيقي 


مطلبونه 


د لوست موضوع 


د زده کړې موخې 


اساسی ټکی 
د لوست مرستندویه توکی 


دتدریس میتود 


مقدماتی فعالیتونه 











خوارلسم لوست 


د مطلبونو شرح 
له اړو کسانو سره مرسته 
پوهه: زده کوونکي له اړو او غریبو خلکو سره د مرستې پراهمیت پوه شي. 
مهارت: زده کوونکي په عمل کې له غریبو او اړوخلکو سره مرسته وکړي. 
ذهنیت: له داسی خلکو سره په مرستې کولو سره د خوښۍ احساس وکړي. 
له بي وزلو سره د مرستی د څو طریقو درک صبر» حوصله او شک رکول 
کتابچه قلم» خینی انخورونه او کیسی 
وله پیز کار یوکسی زکار پوښتنه اوخواب 
سلام اچول» احوال پوښتنه» د ټولګي تنظیم د حاضری اخیستل» دكورني 


کارپوښتنه» له نوي لوست سره د پخوانی لوست ارتباط 


۷ 





وخت 


























مطلبونه 


ورودي څرګندونه 


د لوست ورکول 


د لوست تحکیم 


ارزونه 


کورنی کار 





فعالیتو نه 
ښاغلی ښوونکی» د لوست بنستیز يکي په ساده ژبه بیان کی چې زده کوونکي 
د لوست له موضوع خخه خبر شي. د (ووایاست) انكبزوي پوښتنې مطرح کړئ 
چې زده كوونكي په هغه څه چې پوهپري بیان کړي. د هغوی خوابونه کبدای 
شي د نوي لوست لپاره ښه سریزه وي. هغوی وهخوی او د لوست موضوع د 
تختی پرمخ ولیکی. 
ښاغلی ښوونکی» د ټاکل شوو کروپونو له زده کوونکو خخه وغواړئ چې د 
انخور لیدلو په فعالیت کې یو له بل سره کار وکړي. انخورونه په خیر سره 
وګورئ. خپل نظرونه او برداشت له نورو سره شریکک کری. د کروپ استازی 
دې نظرونه راټول کړي او په لور اواز دې هر انخور تشربح کړي. له نورو 
ګروپونو سره دې نظر شریکک کړي. 
د (واورئ او ووایاست) پوښتنې مطرح کړئ چې زده کوونکي له بې وزلو او 
محتاجو خلکو سره د مرستې کولو دلیلونه راوړي. سم خوابونه تکرار کړئ او 
هغوی وهڅوئ. 
له زده کوونکو څخه وغواړئ چې د لوست متن ته پام وکړي او په غور سره 
ورته غوږ ونيسي. تاسې د لوست متن په لور اواز ولولئ. له هغوی څخه وغواړئ 
چې له لوست څخه بې خه مفهوم اخبستی په ساده ژبه بې بیان کړي او موخې 
بې هم په ساه ژبه بیان کړي چې زده کوونکی ښه وپوهېږي. 
ښاغلی ښوونکی» د لوست د ښه تحکیم په خاطر 1-۶ کسیزه کروپونه جور 
کړئ. له ګروپونو څخه وغواړئ چې بې وزله او محتاج سړي سره د مرستې 
کولو اھمیت په هکله خبرې وکړي چې په کومو طریقو د هغوی سره مرسته 
وشی په پای کې بیاهم نظرونه تبادله کړي. 
ښاغلی ښوونکی د لوست د پای پوښتنې وکرئ چې د داسې خلکو سره د 
مرستی کولو د اھمیت دلیلونه بیان کړي چې ستاسې د لوست له هدف څخه 
مطمین شی. 
د بې وزلو او غریبو خلکو سره د مرستې کولو د اھمیت او ګټو په هکله مثالونه 
راوړئ. 

۳۸ 





لالم 


و 


۲۰ دقیقی 


په اډ 


























د زده کړې موخې 


اساسی ټکی 
د لوست مرستندوپه توکی 


دتدریس میتود 


مقدماتی فعالیتونہ 








د مطلبونو شرح 
د نورو په غم او ښادۍ کی ګډون کول 
پوهه: زده کوونکي په دې پوه شي چې دوستان د غم او ښادۍ په 
وخت کې یواخی پرېنږدي. 
مهارت: د دوستانو په غم او ښادۍ کې ګډون وکرای شي. 
ذھنیت: د دوستانو په غم او ښادۍ کې د ګډون له امله د خوښۍ 
احساس وکړي. 
د نورو په غم او ښادۍ کې ګډول کول او اهمیت يې درک کول 
کتابچه. قلم» خینی انخورونه او کیسی 
وله پیز کار یوکسی زکار پوښتنه او ځواب 
سلام اچول» احوال پوښتنه» د ټولګي تنظیم د حاضری اخيستل» 


د کورنی کارپوښتنه» له نوي لوست سره د پخوانی لوست ارتباط 


٩ 





په اډ 





























مطلیو نه فعالیتو نه وخت 
ښاغلی ښوونکی» د لوست مهم ټکي په ساده ژبه بیان کړئ چې زده كوونكي د 
لوست د موضوع څخه خبر شي. او د (ووایاست) پوښتنې مطرح کړئ چې زده 
ورودي څرګندونه | کوونکي په هغه څه چې پوهېږي بیان کړي. د هغوی خوابونه کبدای شي د نوي ۷ دقيقي 
لوست د پیل لپاره ښه سریزہ وي. هغوی تشویق کړئ او د نوي لوست موضوع د 
تختي پرمخ ولیکئ. 

ښاغلی بوونکیء له ټاکل شوو ګروپونو څخه وغواړئ چې د ٩٢‏ مخ انځورونه 
وګوري» د هر ګروپ غړي د انځور په هکله نظر ورکړي. د کروپ استازی دې 
نظرونه راټول کړي او د انخورنو پرمخ دې تشرېح کړي. له هر ګروپ سره دې 
نظر شریک کړي. 

د (ووایاست او واوری) پوښتنې وکری له زده کوونکو سره مرسته وکړئ چې 
د لوست ورکول | سم خوابونه وركري او زده کوونکي پوه شي. د لوست متن ته د زده کوونکو | ۲۰ دقيقي 
پاملرنه جلب او په لور اواز بې ولولي. له نورو زده کوونکو خخه وغوارین چې 
په خیر سره یې واوري. هغه څه چې له لوست خخه زده کوي» نورو ته په ساده 
ژبه بیان كري. زده کوونکي وهخوی چې د لبدلو» غور نیولو. درک کولو او 
مفهوم اخبستلو مهارتونه قوي کړي او له هغوی څخه یو بادر که اوربدونکی جور 
ساغلی سوونکیء د زده کوونکو په خوبه دوه دوه نفري کروپونه د لوست د 
تحکیم لپاره جور کړي. له هغوی خخه وغوارین چې د هغه دوست تمثیل وكري 


حے د اغ لرونکی دوست په غ شر نٹ او څرنګه ه غْ 
چې د غم لرونکي دوست په غم کې شریکكک شوی وي او څرنګه ورسره غم 
د لوست تحکیم 


شريكي کوي. بل ګروپ د يوه دوست سره چې ډېر خوشحاله وي. څرنګه ۵ دقیقی 
خوښي بکاره كوي او د هغوی په خوښۍ کی برخه اخلي» له نورو زده کوونکو 
وغواړئ چې خه نتیجه یې تري اخبستي ده. 

۳ شاغلی ښوونکی د لوست د پای پوښتنې له زده خخه د موخي د لاسته راورلو 
0 لپاره وپوشتوع. ۵ دقیقی 
له نورو سرہ د غم او خوښۍ په مراسمو کی د شریکہدلو په هکله د کورنی د 


کورنی کار | _ ۱ ٣‏ دقيقي 
غرو سر بحث وکړئ. 








۳٣ 


























۳۱-۲ مخ 
وحت : ۴۵ دقیقی 


مطلیو نه 


د لوست موضوع 


د زده کړې موخې 


اساسی ټکی 
د لوست مرستندویه توکی 


دتدریس میتود 


مقدماتی فعالیتونہ 








د مطلبونو شرح 
صبر او حوصله 
پوهه: زده کوونکي په ورځني ژوند کې بايد د صبر او حوصلې 
اھمیت وپېژني. 


مهارت: د ستونزو په وخت کې له صبر او حوصلې څخه کار واخلي. 
ذهنیت: له حوصلي او صبر خخه د خوښۍ احساس وکړي. 

د صبر او حوصلی اھمیت په ورخنی ژوند 

کتابچه قلم» یوشمیر انخورونه او کیسی 

ډله پیز کار» یو کسی زکار» سوال او خواب 

سلام اچول» احوال پوښتنه» د ټولګي تنظیم د حاضری اخیستل؛ 


د کورنی کارپوستنه» له نوي لوست سره د پخوانی لوست ارتباط 


۳۱ 





























ورودي څ رکندونه 


د لوست ورکول 


ارزونه 


کورنی کار 





ا 

ښاغلی ښوونکی» د لوست مهم ټکي په ساده ژبه بیان کړئ. د (ووایاست) 
انګېزوي پوښتنې له زده کوونکو وکړئ. زدہ کوونکي آفاقي ځوابونه 
ورکوي. بايي د هغوی خوابونه د نوي لوست لپاره ښه سریزہ وي. تاسې 
هغوی وهڅوئ او د نوي لوست موضوع د تختې پرمخ ولیکئ. 

- ښاغلی ښوونکی» هغه ګروپونه چې د انخورونو د لیدلو لپاره ټاکلي وو که 
چېرته د ګروپ کوم غری تمبلي یا سستي کوي» کولای شي چې د هغه 
ګروپ غری بدل کړي. وروسته له هغوی څخه وغواړي چې انخورونو ته په 
غور سره وګوري او په هکله یې نظر ورکړي. د ګروپ استازی نظرونه د 
انځورونو پرمخ تشربح کړي او له نورو سره نظر شریکك کړي. 

د (واورئ او ووایاست) پوښتنې له زده کوونکو وکړئ» ښايي زدہ کوونکي 
بېلابېل خوابونه ورکړي» تاسې سم خواب تکرار کړئ چې نور زده کوونکي 
وپوهېږي. 

- له زده کوونکو څخه وغواړئ چې کتاب ته متوجه او په خیر سره بې 
واوري. تاسې د (خیرشی) متن په لور اواز ولولی. څو کسانو ته نوبت 
ورکړئ. په هغه څه چې پوه شوي دي په ساده ژبه بیان کړي. تاسې یې مهم 
یکی بیاخلی تکرار کړئ. 

شاغلی ښوونکی» له زده کوونکو خخه په خپله خوښه ٢‏ دري کسیزہ 
ګروپونه جور کړئ. له هغوی څخه وغواړئ یو ګروپ د غم په حالت کې 
له صبر او حوصلې څخه کار اخلي او بل ګروپ د يوي ستونزې په حال کی 
تمثیل کړي چې د بې صبرۍ له وجې د هغوی په منځ کی جنک او جګړه 
پېښېږي. د دواړو ګروپونو د تمثيل څخه وروسته له نورو څخه د تمثيل د 
نتیجی پوښتنه وکړئ. 

ښاغلی ښوونکی» د لوست په پای کې د لوست موخې ته د رسبدو په خاطر 
پوښتنې وکری ښابی د هغوی ځوابونه تاسو ته قناعت در کري. 

په ورځني ژوند کې د صبر او حوصلې د اھمیت په هکله څه چې پوهيدلي 
ياست نوروته بیان کړئ. 


٢ 





























اوولسم لوست 


۳۳-۴ مخ 
وخت : ۵دقیقې 


مطلبونه د مطلبونو شرح وخت 
دلوست موضوع خيرخواهي 
پوهه: زده کوونکي بايد د خير ښېګڼې غوبتلو په اهمیت پوه شي. 
دزده کړې موخې مهارت: د خير ښېګنې غوښتلو له طریقو سره عادت وکرای شي. 
ذهنیت: له خير ښېګڼي غوښتلو څخه د خوښۍ احساس وکړي. 
اساسی تکی دښېګڼي غوښتلو پراهمیت پوهېدل» دنورو د خیرښېګني غوښتلو سره عادت 
دلوست مرستندویه توکی | کتابچه قلم او د ښېګني غوښتلو په هکله خيني کیسی 
دتدریس میتود ډله پیز کار» یو کسیز کار سوال او خواب 
سلام اچول. احوال پوښتنه» دټولګي تنظیمء دحاضری اخیستل» د كورني ۵ دقيقي 


مما فغالتونه 
1 کارپوښتنه» له نوي لوست سره دپخوانی لوست ارتباط 









































رورو د 


ي څ رګندونه 


د لوست ورکول 


د لو 


ارزونه 


کورنی کار 





فعالیتونه 
شاغلی بوونکی» مهم ټکي په واضح دول بیان كري او د (ووایاست) 
انګېزوي پوښتنې مطرح کری. زده کوونکي هغه څه چې مخکی له مخکې 
ياد لري. بايي آفاقي خوابونه وکړي. امکان لري د هغوی خوابونه د نوي 
لوست لپاره ښه سریزه جوره شي. تاسې هغوی وهخوی او د نوي لوست 
موضوع د تختې پرمخ ولیکی. 
- ښاغلی بوونکی له مخکی ټاکل شوو گروپونو خخه وغوارین چې د ۲۳ 
مخ انخورونه په خیر سره و كوري. د هر انخور په هکله نظر شریک کړي د 
هر کروپ استازی نظرونه جمع او په لور اواز دې نورو ته تشرېح کړي. بايي 
خینی کروپونو ته وخت ورسپري چې خپل نظر شریکك کړي. 
- د (واوری او ووایاست) پوښتنې و کری. په دې هکله ښايي ببلایبل خوابونه 
وراندي کري. تاسی سم خوابونه تایید او تکرار کری. او خبله هم پري ریا 
واچوی. 
- د زده کوونکو پام د ٤٣‏ مخ متن ته جلب کری. له هغوی وغواری چې په 
خیر سره غوږ ونيسي چې خه شی درک كوي. وروسته د متن په لور اواز 
ولولئ او زده کوونکو ته وخت ورکری په هغه خه چې پوه شوي دي په 
ساده ژبه بیان کړي. تاسي هم د لوست لنډیز په ساده ژبه بیان کړئ. 
ښاغلی ښوونکی» د لوست د ښه تحکیم په خاطر زده کوونکي په څو دلو 
وویشئ. ګروپونو ته دنده ورکړئ چې د خیرببکنی غوښتلو د ګټو او اھمیت 
په هکله خبرې وکړي. د خیرښېګڼې غوښتلو څو طریقی ځانګړې کړي او 
مثالونه راوړي د خپل کار نتبجه بیان او نظرونه سره شریکک کړي. 
شاغلی ښوونکی» د لوست د پای پوښتنې وکړئ چې د لوست د هدف لاسته 
راوړلو څخه مطمین شي. بایی د زده کوونکو هر یو د ښېګڼې غوښتلو په 
هکله ووايي چې ولې ښېګڼې غوښتونکي واوسو. قناعت ورکوونکي ځوابونه 
وړاندې کړئ. 


د ښېګڼي غوښتلو او د اھمیت په باره کی خپل نظر ملګرو سره شریکه کړئ. 


۳٤ 





وخت 


مه 


په مه 


























۳۵-۶ مخ 
وخت : ۵دفيفي 


مطلبو نه 


د لوست موضوع 


د زده کړې موخې 


اساسی ټکی 


دلوست مرستندویه توکی 


د تريس ميود 


مقدماتی فعالیتونہ 








انلسم لوست 


د مطلبونو شرح 
تر نه ويد به 
پوهه: زده کوونکي بايد پوه شي چې سوله او بښنه د الله تعالی د 
رضایت سبب کېږي. 
مهارت : زده کوونکي په عمل کې سوله او بښنه وکړي شي. 
ذهنیت : د سولې او بښنې په کولو باندې ویار وکړي. 
سوله او بښنه چې د الله تعالی د رضایت سبب ګرځي او د هغې د 
اھمیت درک کول 
کتابچه قلم» یو شمېر انخورونه او خيني کيسي 
وله پیز کار یوکسی زکار پوښتنه اوخواب 
سلام اچول» احوال پوښتنه» د تولكي تنظیم؛ د حاضری اخبستل؛ د 


کورنی کارپوښتنه» له نوي لوست سره د پخوانی لوست ارتباط 


٥ 





وخت 


لم 





























ورودي خ رګندونه 


دلوست ورکول 


د لوست تحکیم 


ارزونه 


کورنی کار 





فعالیتونه 
کے ره کی 3 
کوونکی د لوست له موضوع څخه خبر شي. د (ووایاست) انګېزوي پوښتنې 
مطرح کړئ. زده کوونکي آفاقي ځوابونه ورکوي. ښايي د هغوی ځوابونه د 
نوي لوست لپاره ښه سریزہ وي. خوابونو ته د لوست سره ارتباط ورکړئ او 
د لوست موضوع د تختې پرمخ ولیکئ. 

ښاغلی ښوونکی د ګروپونو پام د ٥٣‏ مخ انخورونو ته واړوئ چې د ګروپونو 
هر غری پکې برخه واخلي او د هر رسم په هکله نظر ورکړي. د هر ګروپ 
نظرونو سره راټول کری. په لور اواز د هر یو انخور تشربح کړي. ټول نظرونه 
ووایاست او یو له بل سره شریکک کری. 

- د (ووایاست او واورئ) پوښتنې وکری. زده کوونکي ځوابونه ورکوي. 
هغوی وهخوی سم او دقیق ځوابونه تکرار کړئ چې ښه وپوهېږي. 

- د زده کوونکو پاملرنه د ۳٣‏ مخ د خیر شئ متن ته جلب کړئ او تري 
وغواړئ چې په خیر سره بې واوري او په مفهوم بې پوه شي. تاسې د لوست 
متن په لور اواز ولولئ. له هغوی څخه پوښتنه وکړئ چې څومره پوه شوي 
خ1 خر ئل وم تیان وهای E‏ 
ټکي په ساده دول بیان کړي. 

ښاغلی ښوونکی» د زده کوونکو څخه په خبله خوښه خلور نفري ګروپ 
جوړ کړئ چې تمثیل وکړي. دوه کسه خو ورځې کېږي چې يو له بل سره 
خفه دي» یو له بل سره خبري نه کوي. دوه کسه نور راغلي دي د هغوی په 
منخ کې سوله كوي. هغوی ته سمه مشوره وركوي. په پای کې نور زده 
کوونکي د تمثیل پایلی بیان کړي چې خرنکه سوله منخ ته راوري او ولي 
هغوی په خپل منخ کې سوله کوي؟ 

ښاغلی بوونکی» د اطمېنان حاصلولو او د لوست د هدف د لاسته راورلو په 
خاطر د لوست د پای پوښتنې مطرح کړئ. د پوښتنې ځواب له څو زده 
کوونکو څخه وغواړئ. سم خواب تکرار کړئ چې ټول زده کوونکي په 
دې وپوهېږي چې عفوہ او بښنه ولې مهمه ده او سوله څرنګه او د کومو ټکو 
په مراعاتولو تینک پاتې کېږي. 

تبربدنه او پخداینه پ ژوندکی ولی مهمه ده؟ خپل نظر درتیدیدنی او 
پخداینی په هکله خپل مور او پلار سره شریکك کری. 





م 


۳۰ دقیقی 


م 


























۳۷-۸ مخ 
وخت : ۵دقیفی 


مطلبونه 


دلوست موضوع 


دزده کړې یا 


اساسی ټکی 


نوولسم لوست 


د مطلبونو شرح 
له غم او خیکان لریوالی 
پوهه: زده کوونکي بايد د جکرخونی د لاملونو سره بلد شي. 
مهارت: له جکرخونی, خخه د وتلو لاري پیداکرای شي. 
ذهنیت: دا درک كري چې ډېره جكرخوني د افسرده کی بب 
کېږي. 
جګرخونۍ د عواملو درک کول» د جګرخونۍ په وخت کې د 


ډاډ ګیرن ارتیاء د جکرخونی څخه د آرامۍ د لارو موندل 


د لوست مرستندویه توکی 


کتابچه قلم او یوشمبر نور انخورونه او ح 





دتدریس میتود 


مقدماتی فعالیتونہ 








سوال اوخواب. لوستلء ډله بیزاو یو کسی زکار 
سلام اچول» احوال پوبتنه» د ټولګي تنظیم. د حاضري اخیستل» 


دکورنی کار پوښتنه» له نوي لوست سره دپخوانی لوست ار تباط 





وخت 


























ورودي خ رکندونہ 


د لوست ورکول 


د لوست تحکیم 


ارزونه 


کورنی کار 





فعالیتونه 
ساغلی سوونکی» د لوست مهم يكي په ساده ژبه بیان کړئ چې زده 
کوونکي د لوست د موضوع څخه خبر شي. د (ووایاست) انګېزوي پوښتنې 
مطرح کړئ. زده کوونکي په هغه څه چې له وړاندې پوهېږي ځواب 
ورکوي. ښايي د هغوی ځوابونه د نوي لوست لپاره ښه سریزہ وي. تاسې هم 
د رواني ناروغۍ له پلوه مثال راوړئ او د نوي لوست موضوع د تختې پرمخ 
ولیکئ۔ 
- ښاغلی بوونکی له ټاکل شوو کروپونو څخه وغواړئ چې د ۳۷ مخ 
انځورونه په غور وګوري او د هر انځور په هکله نظر وړاندې کړي. ښايي د 
زده کوونکو نظرونه مختلف وي. د ګروپ اتسازی دې نظرونه راټول کړي. 
انځورونه به تشرېح کړي. نور زده کوونکی ورته غوږونه ونيسي او په پای 
کې به نظرونه شریکک کړي. تاسې هم د هغوی خبرې تایید کړئ او رسمونه 
په ساده ډول تشربح کړئ. 
- د ووایاست او واورئ) پوښتنې مطرح کړئ. خو کسه خوابونه وركوي؛ 
بايي خوابونه بې سم خو مختلف وي. تاسې سم خواب تکرار کړئ چې 
زده کوونکي ښه وپوهېږي. 
- د زده کوونکو پام د (خیرشی) متن ته جلب کړئ تاسې د لوست د متن په 
لور اواز ولولئ. وروسته له هغوی څخه وغواړئ چې څومره پوه شوي دي. 
تاسې د لوست مهم مفهومونه په ساده ډول بیان کړئ. زدہ کوونکو باندې 
تینکار وکړئ هغه څه چې زده كوي په ورخني ژوند کې يې عملي کړي. 
ښاغلی ښوونکی» د لوست د موضوع د تحکیم په خاطر له زده کوونکو 
څخه وغواړئ چې د خپل تبر ژوند يوه کیسه وکړي چې کله جګرخون و 
علت یې څه و؟ او په کومه جګرخونۍ کې يې له دوستانو څخه څه هېله 
لرله؟ آیا چا ورسره زره سوی کری و او که نه؟ ښايي خيني زده کوونکي 
په کیسه کولو وہر وخت ونيسي. په پای ېک نتیجه لاسته راوړئ چې ډېره 
جګرخوني کول انسان خفه کوي او زره سوی ته ارتیا لري. 
ښاغلی ښوونکی» د لوست د موخې د لاسته راوړلو او اطمېنان حاصلولو په 
خاطر پوښتنې مطرح کړئ. چې زده کوونکي خواب ورکړي او پوه شي 
چې ھیخ وخت د بل چا د جګرخونۍ لامل نشي یا د جګرخونۍ په وخت 
کې بې حوصلې نشي او بدې خبرې ونکړي. د جګرخونۍ د له منځه وړلو 
په خاطر له دوستانو سره خپل راز شریک او بوه ښه خاطره په ياد راوري. 
د ډاډ ګیرنې د اهمیت په هکله څه موچی زده کړی» ملګروته بیان کړئ. 


۳۸ 





وخت 


























۳۷-۸ مخ 
وخت : ۵دقیقې 


مطلبونه 


د لوست موضوع 


د زده کړې موخې 


اساسی ټکی 
د لوست مرستندویه توکی 


دتدریس میتود 


مقدماتی فعالیتونہ 








د مطلبونو شرح 
په ژوند کی د خوښي اهمیت 
پوهه: زده کوونکی باید د خوشحالۍ په ګټو او لاملونو پوه شي. 
مهارت: د خپلې او نور د خوشحالۍ لپاره اسباب برابر کرای شي. 
ذھنیت: د روانی پلوه د خوشحالۍ اهمیت درک کړي. 
په ورخنی ژوند کی د روانی پلوه د خوشحالۍ اھمیت درک کول 
کتابچه قلم او خيني انځورونه او کیسي 
ډله پیز او ب وکسی کار پوښتنه او خواب 
سلام اچول» احوال پوستنه» د ټولګي تنظیم. د حاضری اخیستلء د 


کورنی کار پوښتنه» له نوي لوست سره د پخوانی لوست ارتباط 


٩ 
































ورودي خ رکندونہ 


د لوست ورکول 


د لوست تحکیم 


ارزونه 


کورنی کار 





وه 
ښاغلی ښوونکی» د لوست مهم ټکي په ساده دول بیان کړئ. د (ووایاست) 
انګېزوي پوښتنې مطرح کړئ. بايي د زده کوونکو آفاقي خوابونه د نوي 
لوست لپاره ښه پیل وي. هغوی وهڅوئ خوابونو ته د لوست سره اریکه 
ورکری. د لوست موضوع د تختې پرمخ ولیکئ. 


- ښاغلی ښوونکی» د زده کوونکو له ټاکلو شوو ګروپونو څخه وغواړئ 
چې د ۳۹ مخ انخورونه په خیر سره وګوري. هریو د رسمونو په هکله خپل 
نظر وړاندې کوي. او خپل نظرونه جمع کړي. هر يو انخور دې تشرېح 
کړي. ښايي څو ګروپونو ته وخت ورسېږي. په پای کی دې خپل نظرونه 
شریک کړي. تاسې د لوست عمده ټکي د انځور له مخې په ساده ډول بیان 
- د (واورئ او ووایاست) پوښتنې مطرح کری. څو زده کوونکي خوابونه 
و رکوي. بايي مختلف او یا سم خوابونه ورکړي. دقیقی پوښتنې تکرار 
کړئ او هغوی وهڅوئ. له زده کوونکو څخه وغواړئ چې د (خیرشئ) 
متن ته پاملرنه وکړي او په لور اواز سره یې ولولي. په پای کې له هغوی 
پوښتنه وکړئ چې څومره پوهبدلي دي. چې په خپله ژبه یې بیان کړي. 
تاسې هغوی تشویق او د لوست مهم ټکي په ساده دول بیان کړئ. 

ښاغلی ښوونکی» د لوست د ښه تحکیم په خاطر ګروپونه جوړ کړئ او له 
هغوی څخه وغواړئ چې د يو بل په مشوره د خوښۍ اسباب او لاملونو 
لست ترتیب او ګټې يې په ژوند کې تر بحث لاندي ونيسي او ووایاست 
چې د ډېرې خوښۍ په وخت کې بايد څه وکړي او د کومو کارونو د 
کولو څخه پرهېز وکړي؟ يعني بې خایه خوښي او ټ و کې ونکړي. 

ښاغلی بوونکی د لوست د موخې ترلاسه کولو د مطمین کېدو په خاطر د 
پای پوښتنې وکړئ. ښايي خوابونه مختلف وي. سم خوابونه تکرار کړئ او 
ووايي چې خوښي پر انسان څه او په کومه طريقه کولای شو د خپلو 
دوستانو په خوښۍ کې برخه واخلو. 

د انسان په ژوند کی د خوښۍ د اھمیت په هکله خپلو والدینو سره بحث 


وکری او دھغوی نظرو اخلئ. 


٠ 





و 


م 


۳۰ دقیقی 


په مه 


























۱-۲ مخ 


وخت : ۴۵ دقیقی 
مطلبونه 


د لوست موضوع 


د زده کړې موخې 


اساسی ټکی 


د لوست مرستندویه توکی 


د تدریس مېتود 


مقدماتی فعالیتونہ 








یوویشتم لوست 


د مطلبونو شرح 
خان ساتنه 
پوهه: زده کوونکي د خان ساتنې په طریقو باندي وپوهېږي. 
مهارت: خپل خان وساتلای شي. 
ذھنیت: له خبلي جوړتیا څخه د خوښۍ احساس وکړي. 
د جامو او ځان ساتلو په څو طریقو باندې پوه شي» د خان ساتنې اهمیت 
درک کول 
قلم» کتابچه» خيني انخورونه او کیسی 
سوال اوخواب. ډله بیز او یو کسیز کار 
سلام اچول» احوال پوښتنه» دټولګي تنظیمء دحاضرۍ اخیستلء د کورني 


کار پوښتنه» له نوي لوست سره دپخوانی لوست ارتباط 


٤١ 





۵ دقیقی 
































ورودي څرګندونه 


دلوست ورکول 


دلوست تحکیم 


ارزونه 


کورنی کار 





E 
ښاغلی ښوونکی» د لوست عمده ټکي په ساده ژبه بیان کړئ او له زده‎ 
کوونکو څخه د انګېزې پوښتنې مطرح کړئ چې هرخه چې د مخکی څخه‎ 
پوهېږي» خواب ورکړي. بايي د هغوی ويناوي د لوست د پیل لپاره يوه ښه‎ 
سریزہ وي. هغوی تشویق کړئ او د لوست عنوان پر تخته ولیکئ.‎ 

- ښاغلی ښوونکی» د ډله بیز فعالیت او د انخورونو د کتلو لپاره د ډلې له غړو 
څخه وغواړئ چې د ١‏ مخ انخورونو ته خیر شي. خپلې نظریې د هر انخور 
په هکله بیان کړي. اي نظريي بېلابېلې وي. د هرې ډلې استازی نظربی سره 
توحید کړي نورو ته دې په لور غږ انخورونه تشرېح کړي او نورو دلو سره د 
نظر تبادله وشي. 

- د (واورئ او ووایاست) پوښتنې مطرح کری. ښايي ټول وغواړي چې 
ځواب ورکړي. څو زده کوونکو ته وخت ورکړئ» سم او کره خوابونه 
تکرار کړئ او تاسو بې هم په هکله معلومات ورکړئ چې زده کوونکي ښه 


پوه شي. 
- د زده کوونکو پام د لوست متن ته واړوئ. له هغوی وغواړئ په خیر غوږ 
ونيسي چې څومره مفهوم اخلي. بيا لوست په لور غږ ولولئ او له زده کوونکو 
غواړئ خه چې بې درک کړي دي په ساده ژبه بیان کړي. په پای کې تاسو 
هم د لوست مهم کی په ساده ژبه بیان کړئ چې کومه پوښتنه پاتی نشي. 
ښاغلی ښوونکی» د لوست د تحکیم لپاره زده کوونکي په دلو وویشئ. له څو 
کسانو وغواړئ چې د ساتنې (خان» کالیو او نورو شیانو) لپاره خپلو کې 
خبرې وکړي. خپل معلومات سره شریک کړئ او نورې ډلې د بې پروایۍ په 
هکله او د ځان د نه ساتنې چې د کومو زیانونو لامل ګرځي» نظر ورکړي. 
ښایی د دواړو ولو نظریو لوست لا تحکیم کړي. 

ښاغلی ښوونکی» د اطمبنان او د لوست د موخو د ترلاسه کولو په خاطر د 
لوست د پای پوښتنې مطرح کړئ چې زده کوونکي ښه دلیلونه وراندي کړي 
او د موضوع اھمیت درک کړي. 

د ځان ساتنې د اھمیت په هکله او د هغو شیانو نومونه چې ستاسو روغتیاته 


زیان رسوی خپل د کورنۍ غرونه ووایاست. 


٢ 





په اډ 


۰ دقیقی 


























دوه ویشتم لوست 


۴۳-۴ مخ 
وخت : ۴۵ دقیقی 
مطلبونه د مطلبونو شرح وخت 
د لوست موضوع د ناروغیو څخه وقایه 


پوهه: زده کوونکي باید د ناروغیو د وقابی په طریقو پوه شي. 
د زده کړې موخې مهارت: د ناروغانو او د ناروغیو عواملو څخه ځان لرې کرای شي. 


ذھنیت: د ناروغیو خخه د وقایې اھمیت درک کړي. 











اساسی ټکی دناروغیو د عواملو څخه وقايهء دناروغیو څخه دوقايي داهمیت درک کول 
د لوست مرستندویه توکی | قلم» کتابچه» انخورونه او خینی کیسی 
دتدریس میتود وله بیز او یوکسیزکار» پوښتنه او خواب 
سلام اچول؛ احوال پوښتنه» د ټولګي تنظیم د حاضرۍ اخیستلء د کورني ۵ 
مقدماتی فعالیتونه 
1 کارپوښتنه» له نوي لوست سره د پخوانی لوست ارتباط دقیقی 


٣ 





























ورودي څرګندونه 


د لوست ورکول 


ارزونه 


کورنی کار 





فعالیتونه 
ساغلی بوونکی» د لوست عمده ټکي په ساده ژبه بیان کری. خو زده 
کوونکي د لوست د موضوع سره بلد شي او د (ووایاست) انګېزوي پوښتنې 
مطرح کړئ. هغوی په آفاقي دول خواب ورکوي. ښايي د هغوی خواب 
مرسته وکړي چې په آسانه نوي لوست ته ورننوځئ. هغوی تشویق کړئ او د 
نوي لوست عنوان پر تخته ولیکئ. 

- ښاغلی بوونکی. له ډلو څخه وغواړئ چې د ٣٤‏ مخ انځورونو ته خیر شي 
هر یو د هر انخور په هکله نظر ورکړي. د هرې ډلې استازي نظرونه سره 
توحید کړئ او په لور غږ هر انځور نورو ته تشرېح کړئ او نظریې سره تبادله 
کړي. په پای کې تاسو هم عمده او د یادولو وړ يكي تکرار کړئ. 

- د (واورئ او ووایاست) پوښتنې مطرح کړئ. هغوی به بېلابېل ځوابونه 
وړاندې کړي» تشویق یې کړئ او ددې لپاره چې ناروغ نشئ او یا داچې ولې 
ناروغ شخص ته نږدې نشي دلیلونه وړاندې کړئ چې زده کوونکي په ښه 
توګه زده کړي. 

- له زده کوونکو څخه وغواړئ چې د (خیرشی) متن ته ښه پام وکړي په 
خیر غوږ ونيسي چې مفهوم یې درک کړي. بيا تاسې د لوست متن په لور غږ 
ولولئ او له هغوی څخه پوښتنه وکړئ چې څومره یې زده کری دی. خو زده 
کوونکو ته وخت ورکړئ چې لوست په ساده ژبه بیان کړي او عمده ټکي 
یې په خپله تکرار کړي. 

ښاغلی ښوونکی» د لوست د تحکیم لپاره یو خلور کسیزه ډله جوره کړئ چې 
د يوي کورنۍ رول ولوبوي. هغه وله چې د کورنی يو غری ناروغ دی؛ د 
کورنی نور غړي په څه ډول د ناروغ ساتنه كوي او په خه دول خپل خان او 
خپل ماشومان وقایه کوي. د تمثيلي کار پایلې له نورو څخه وپوښتئ او لوست 
ته تحکیم ورکړئ. 

شاغلی ښوونکی» د لوست د تحکیم لپاره د لوست د پای پوښتنې مطرح 
کری. زده کوونکي ځواب ورکوي او پوهېږي چې څه ډول ځانونه ساتي او 
د لاسونو د مینخلو پر اهمیت پوهېږي او د لوست موخي به ترلاسه شي. 

د ناروغیو پر وراندي د وقایې په باره کی هرخه چې پوهپري ملکرو ته هم 


بیان کړئ. 


٤٤٢ 





























۴۵-۶ مخ 
وحت ۳ ۵دقیقی 
مطلیو نه 


د لوست موضوع 


د زده کړې موخي 


اساسی ټکی 


د لوست مرستندویه توکی 


د تدریس مپتود 


مقدماتی فعالیتونہ 








درویشتم لوست 


د مطلبونو شرح 
د خپل سری درملنی زیانونه 
پوهه: زده کوونکي باید په خپل سر درمل خوړلو په زیانونو پوه شي. 
مھارت : د ډاکټر له نسخې پرته درملو خوړلو څخه ډډه وکرای شي. 
ذھنیت: د خپل سر درمل خوړلو څخه د خان ساتنی اھمیت درک کړي. 
په خپل سر د درمل کارولو زیانونو درک کول په خپل سر درمل 
خوړلو څخه ډډه کول 
کتابچه قلم» انخورونه او خینی ارونده کیسی 
وله ييز کار» سوال اوخواب او ځانګړي کارونه 
سلام اچول» احوال پوښتنه» دټولګي تنظیم» د حاضری اخیستل» د 


کورنی کار پوښتنه» له نوي لوست سره د پخوانی لوست ارتباط 


ه۵ 





وخت 
































ورودي خ رګندونه 


د لوست ورکول 


ارزونه 


کورنی کار 





فعالیتونه 

ی رک ھت سیل سی ان دد ي په 
کوونکي د لوست پر موضوع پوه شي او د انګېزې پوښتنې مطرح کړئ. زده 
کوونکي د پخوانۍ پوهې له مخې خواب ورکوي. ښايي د هغوی ځوابونه د 
لوست د پیل لپاره ښه سریزہ وي. ځوابونو ته د لوست سره اریکه ورکړئ او 
د نوي لوست عنوان پر تخته ولیکی. 

- ښاغلی ښوونکی» د انخورونو د کتلو د فعالیت لپاره د مخکې تاکل شوو 
دلو څخه وغواړئ چې د ٥٤‏ مخ انخورونه په خیر وګوري او هغه خه چې 
برداشت کوي د هر انخور په هکله د ډلو له غړو سره شریک کړي. بيا د ډلې 
استازي نظربی سره راټولې کړي او نورو ته بې تشرېح کړي. 

- د (واورئ او ووایاست) پوښتنې مطرح کړئ او له زده کوونکو وغواړئ 
چې خپل دلیلونه بیان کړي چې ولې هغه درملو چې ډاکټر يو ناروغ ته 
لارشوونه کوي بل ناروغ شخص تہ ورنکرل شي. تاسو هغوی سره مرسته 
وکری او معلومات ورکری. 

- د زده کوونکو پام د ٥٤‏ مخ د (خیرشی) متن ته واړوئ او تري وغواری 
چې و پر همه خه چي بر وی په لوغ رٹ ٹس 
هغوی وغواړئ چې له متن خخه یې څه زده کړي په ساده ژبه بیان کړي. 
تاسو هم د لوست اساسي مفهومونه په ساده دول بیان کړئ او هغوی د لوست 
عمده ټکو ته متوجه کړئ. 

ښاغلی ښوونکی» د لوست د تحکیم لپاره لاندې فعالیت په ټولګي کې ترسره 
کړئ. تولکی په ډلو وویشی. بيا له ډلو څخه وغواړئ چې خپلې نظريي په 
خپل سر او تاریخ تېرو درملو د زیانونو په هکله له نورو سره شریکی کړي. 
بيا د نورو ډلو سره نظر تبادله کړئ. ښايي د هغوی نظرونه لوست ته تحکیم 
ود کړي. 

شاغلی ښوونکی» د لوست د موخو د ترلاسه کولو لپاره د لوست د پای 
پوښتنې مطرح کری. د هغوی ځوابونه د ډاکټر له مشورې پرته درمل اخبستلو 
د زیانونو په هکله او یا دا چې په خپل سر درمل نه اخېستل څه اھمیت لري 
واضبح کوي او ستاسې اطمېنان د لوست په وړاندې کولو کې به ترلاسه شي. 
په خپل سر درملنې د زیانونو په هکله خپلی مور سره بحث وکړئ. 


اچ 





په مه 


۰ دقیقی 


مه 


۵ دقیقی 


























۴۷۴۸ مخ 
وخت : ۵دقیقې 


مطلبونه 


دلوست موضوع 


د زده کړې موخې 


اساسی ټکی 


د لوست مرستندویه تو کی 


د تدریس میتود 


مقدماتی فعالیتونہ 











خلیرویشتم لوست 


د مطلبونو شرح 
طبیعی پېښي 
پوهه: زده کوونکي باید پوه شي چې د طبیعي پېښو په وړاندې د ځان 
ساتنه وکړي. 
مهارت : د طبیعي پېښو؛ لکه: سېلاوونو» توپانونو او زلزلې څخه د ځان 
ساتنه وکرای شي. 
ذهنیت: د طبیعی پېښو پر وړاندې د ځان ساتنې اهمیت درک کړي. 
د طبيعي پېښو پېژندل» د طبيعي پېښو څخه د ځان ساتنی اھمیت درک 
کول 
؛ کتابچه انخورونه او 
پوښتنه او ځواب» ډله پیز او ځانګړي کارونه 
سلام اچول» احوال پوښتنه» دټولګي تنظیم د حاضرۍ اخیستلء د کورني 


کارپوښتنه» له نوي لوست سره د پخوانی لوست ارتباط 





٤۷ 


























ورودي خ رکندونہ 


د لوست ورکول 


د لوست تحکیم 


ارزونه 


کورنی کار 





فاا 
ای رر کی دص O a‏ 2 
کوونکي د لوست د موضوع څخه خبر شي او د (ووایاست) انګېزوي پوښتنه 
مطرح کړئ. زده کوونکي د هغه څه په هکله چې پوهېږي» ځواب ورکوي. 
ښابي د هغوی ځوابونه د نوي لوست لپاره یو ښه پیل وي. خوابونو ته د لوست 
سره اریکه ورکړئ او د نوي لوست سرلیک پر تخته ولیکی. 


- ښاغلی ښوونکی» د زده کوونکو پام د ١۷‏ مخ انخورونو ته واړوئ چې ټول 
غري پکې برخه واخلي او د هر انځور په هکله نظر ورکړي. د هرې ډلې 
استازي نظربی سره یوکړئ او نورو ته هر انځور په لور غږ تشرېح کړئ او 
ټول زده کوونکي د نورو نظریې اوري او نظر تبادله کوي. 

- د(واوری او ووایاست) پوښتنې مطرح کړئ» زده کوونکي خوابونه ورکوي. 
هغوی تشویق کړئ» سم او کره ځوابونه تکرار کړئ چې ښه پوه شي. 

- د زده کوونکو پام د ۴۸ مخ متن ته واړوئ او له هغوی وغواړئ چې په خیر 
غوږ ونيسي چې د لوست په مفهوم پوه شي. تاسو د لوست متن په لور غوږ 
ولولئ او له هغوی څخه پوښتنه وکړئ چې لوست يې څومره زده کړی» په 
ساده ژبه بیان کړي. په پای کې تاسو هم د لوست مهم ټکي په ساده ژبه بیان 
کړئ چې زده کوونکی ښه پوه شي. 

شاغلی ښوونکی» زده کوونکي په دلو وویشی» د هرې ډلې غرو ته دنده 
ورکړئ چې د طبيعي پېښو؛ لکه: زلزلې» توپان» سبلاوونو تندر او نور په هکله 
په خپلو کې سره خبرې وکړي. ددي پېښو زیانونه لست او پر وراندي یې د 
ساتنې لارې چارې وټاکي. بيا نظر تبادله کړئ» بايي چې د ډلې نظرونه 
لوست تحکیم کړي. 

ښاغلی ښوونکی» د اطمېنان د ترلاسه کولو او د لوست موخو ته د رسېدو په 
خاطر د لوست د پای پوښتنې مطرح کړئ. ښايي زده کوونکي ځواب ورکړي 
چې په سخت توپان کې په خپلو کورونو کې واوسو او د کرکیو لاندې ونه 
درېږو. په زلزہ کې میدانو ته ووځو. د ځان ساتنې طریقی ددې لپاره مهمې 
دي چې د پېښو په وخت له هغوی څخه کار واخېستل شي او خپل خان 
وژغوري. 

د طبيعي پېښو څخه د خان ساتنې په هکله څه مو چې زده کړی» خپلو ورونو 
او خویندونه بیان کری. 


۸ 





و 


. 


۳۰ دقیقی 


م 


























۴۹-۵۰ مخ 
وخت : ۵دقیقې 


مطلبونه 


د لوست موضوع 


د زده کړې موخې 


اساسی ټکی 


د لوست مرستندویه توکی 


دتدریس میتود 


مقدماتی فعالیتونہ 








د مطلبونو شرح 
چاپېریال ساتنه 
پوهه: زده کوونکي باید پوه شي چې د کثافاتو او باطله توکو خپرول د 
اوسېدلو چاپپریال ککړوي. 
مهارت: د اوسېدلو د چاپپریال د ککرتیا څخه مخنیوی وکړای شي. 
ذھنیت: د پاک او سالم اوسېدلو چاپېریال په اھمیت وپوهېږي. 
د اوسېدلو چاپپریال د ککرولو څخه مخنیوی د پاک او سالم اوسېدلو 
چاپہریال اھمیت درک کول 
قلم» کتابچه. خینی انخورونه او کیسی 
پوښتنه او ځواب» ډله پیز او ځانګړي کارونه 
سلام اچول» احوال پوښتنه» د ټولګي تنظیم؛ د حاضری اخیستل د 


کورنی کار پوښتنه» له نوي لوست سره د پخوانی لوست ارتباط 


٩٩ 



































ورودي څرګندونه 


د لوست ورکول 


د لوست تحکیم 


ارزونه 


کورنی کار 





فعاليتونه 
ساغلی ښوونکی د لوست عمده ټکي په ساده ژبه بیان کړئ» د (ووایاست) 
انګېزوي پوښتنې مطرح کری. زده کوونکي کوم شي باندې چې پوهېږي» 
خواب ورکوي. ښايي د هغوی خوابونه هغومره د قناعت وړ نه وي خو 
کولای شي چې د نوي لوست لپاره ښه پیل وي. ځوابونو ته د لوست سره 
اریکه ورکړئ او د لوست سرلیک په تخته ولیکی. 
- ښاغلی ښوونکی» د مخکې ټاکل شوو دلو څخه وغواړئ چې د ٩٤‏ مخ 
انخورونو ته خیر شي» د هر انخور په هکله خپل نظر بیان کړي. تاسو ډلې د 
نظر لاندې ونیسئ چې ټول غړي يې په وله بیز کار کې برخه واخلي. په پای 
کې د ډلې استازي نظرونه توحید کړئ او په لور غږ سره يې تشرېح کری. 
تاسو هم د هغوی خبرې تابید او لا را پري واچوي. 
- د (واورئ او ووایاست) پوښتنې مطرح کړئ. وګورئ چې زده کوونکي 
څه خواب ورکوي او که په هکله یې کومه کیسه جوړه کړئ چې سره پرتله 
شي» ښه به وي. لکه د روغتیا له پلوه په پاکه هوا کی لوبې کول او د انسان د 
روح ښاد ساتل. 
- د زده کوونکو پام د ٠٥‏ مخ متن ته واړوئ. له هغوی وغواړئ چې په خیر 
غوږ ونيسي چې خه پوهېږي. تاسو متن په لور غږ ولولئ او له هخوی پوښتنه 
وکړئ چې خه بې درک کړي دي. څو زده کوونکو ته وخت ورکړئ چې 
څه بې زده کړي په ساده ژبه بیان کړي. په پای کی تاسو هم د لوست مهم 
يكي په ساده ژبه بیان کړئ چې زده کوونکي ښه پوه شي. 
ښاغلی ښوونکی» د لوست د تحکیم په خاطر زده کوونکي په دلو وویشئ. له 
هغوی څخه وغواړئ چې د اوسبدو د چاپپریال ککرتیا د مخنيوي په تګلارو 
باندې خپلو کې خبري وکړي. د ککړ چاپېریال زیانونه او د پاک چاپېریال 
ګټې خان سره یادداشت کړي. په پای کې څو دلو ته وخت ورکړئ چې 
خپلو کې نظر تبادله کړي. 
شاغلی ښوونکی» د اطمېنان ترلاسه کولو او د لوست موخې ته د رسېدو لپاره 
د لوست د پای پوښتنې مطرح کړئ. ښايي د هغوی خوابونه ستاسې قناعت 
ترلاسه کړي: 
د چاپہریال ساتنې د اھمیت په هکله څه موچې زده کری هغه دمور او پلار 
سره شریک کری. 


0۰ 





























۵۱-۲ مخ 
وخت : ۴۵ دقیقی 


مطلیو نه 


د لوست موضوع 


د زده کړې موخې 


اساسی ټکی 


د لوست مرستندویه تو کی 


د تدریس میتود 


مقدماتی فعالیتونه 





شپررويشتم لوست 


د مطلبونو شرح 
دسیرالۍ تازوغیو کک ان سانته 
پوهه: زده کوونکي باید پوه شي چې د ناروغو حیواناتو سره تماس د 
ناروغیو د لېږد لامل ګرځی. 
مھارت: د ناروغو حیواناتو څخه ځان لرې وساتل شي. 
ذھنیت: د حیواناتو د ناروغیو څخه د ځان ساتن اھمیت درک کړي. 
د حيواني ناروغیو لېږد» د حيواني ناروغیو څخه خان ساتنه او اهمیت 
درک کول 
قلم» کتابچه انخورونه او کیسی 
پوښتنه او خواب. ډله بیز فعالیتونه او ځانګړي کارونه 


سلام اچول» احوال پوښتنه» د ټولګي تنظيم» د حاضرۍ اخیستلء د 








کورنی کار پوښتنه» له نوي لوست سرہ د پخوانی لوست ارتباط 


0١ 


وخت 





























ورودي خ رکندونه 


دلوست ورکول 


د لوست تحکیم 


ارزونه 


کورنی کار 





فعالیتونه 
ښاغلی ښوونکی» د لوست عمده يكي په ساده ژبه بیان کړئ خو زده 
کوونکي د لوست د موضوع خخه خبر شي او د (ووایاست) انگبزوي 
پوښتنې مطرح کړئ. زده کوونکي آفاقي ځوابونه ورکوي» ښايي د هغوی 
خوابونه دقیق وي» خوابونو ته لوست سره اریکه ورکړئ او د نوي لوست 
سرلیک په تخته ولیکی. 


- ښاغلی ښوونکی» له مخکې ټاکل شوو دلو څخه وغواړئ چې د ١٥‏ مخ 
انخورونو ته په خیر وګوري» او د هر انخور په هکله خپل نظر ورکړي. په 
پای کې د ډلې استازي د خپلې ډلې د غړو نظرونه سره توحید کړي او په 
لور غږ د انخور په مخ تشرېح کړي او نورو سره نظر تبادله شي. د هغوی د 
خبرو په تایید سره د یادولو ور يكي بيا تکرار کړئ. 

- د (واورئ او ووایاست) پوښتنې مطرح کری. زده کوونکي بېل بېل 
ځواونه و رکوي. هغوی تشویق کړئ. خيني کیسی برابري کړئ او په خپل 
وخت بې زده کوونکو ته ووایاست چې موضوع په ښه شکل درک او 
مهارت ترلاسه کړي. 

- د زده کوونکو پام د خیر شئ متن ته راواړوئ» له هغوی وغواړئ چې په 
خیر غوږ ونيسي. تاسو متن په لور غږ ولولئ او له هغوی څخه پوښتنه وکړئ 
چې څه یې زده کړي په ساده ژبه بیان کړي. په پای کې تاسو هم د لوست 
مهم ټکي په ساده ژبه بیان کړئ. 

ښاغلی ښوونکی» د لوست د تحکیم په خاطر زده کوونکي پر دلو وویشی 
او تري وغواړئ چې د حیواني ناروغیو څخه د ځان ساتنې په هکله په خپلو 
کې بحث وکړي. د خپل کار پایلی بیان کړئ او نورو سره نظر تبادله کړئ. 
اي داهقوی نظري اوت سی کري. 

شاغلی ښوونکی» د لوست د پای پوښتنې مطرح کری. ښايي د هغوی د 
ځوابونو څخه د لوست د موخو د ترلاسه کولو اطمېنان حاصل شي. ناروغ 
حیوان تل ګوښه او خوبوری وي. د ناروغ حیوان څخه لرې والی د ناروغۍ 
د لر مخه نيسي 

د ناروغ حیوان څخه د ځان ساتنې د اھمیت په هکله خپل نظر د کورنۍ 
غرو سره شریک کړئ. 


o 





وخت 


مه 


۰ دقیقی 


























۵۳-۴ مخ 
وخت: ۴۵ دقیقی 


مطلبونه 


د لوست موضوع 


د زده کړې موخې 


اساسی ټکی 





د تدریس میتود 


مقدماتی فعالیتونہ 








اووہ ویشتم لوست 


د مطلبونو شرح 
د هوا تودوخه او یخنی 
پوهه: زده کوونکي باید تودوخې او یخنی سره سم د کالیو اغوستلو 
پر اھمیت پوه شي. 
مهارت: د هوا د تودوخې او یخنی خخه ځان وساتلای شي. 
ذھنیت: د کال د فصلونو سره سم د هوا د تودوخې او بخنی. اهمیت 
درک کړي. 


د هوا تودوخې او بخنی بدلون د کال د فصلونو سره سم د 


تود و خو او يخنۍ څخه د ځان د ساتنے اھمیت 


د لوست مرستندویه تو کی 


پوښتنه او ځواب» ډله پیز او ځانګړي کارونه 
سلام اچول» احوال پوښتنه» دټولګي تنظیم؛ د حاضرۍ اخيستل» د 


کورنی کار پوښتنه» له نوي لوست سره د پخوانی لوست ارتباط 


۳ 





























ورودي څرګندونه 


د لوست ورکول 


ارزونه 


کورنی کار 





فعالیتونه 
ښاغلی ښوونکی» د لوست اساسي ټکي په ساده ژبه بیان کړئ چې زده 
کوونکي د لوست په موضوع پوه شي. د (ووایاست) انګېزوي پوښتنې 
مطرح کړئ. زده کوونکي د هغه څه په هکله چې پوهېږي ځواب 
ورکوي. ښايي د هغوی ځوابونه د قناعت وړ نه وي» خو هغوی تشویق 
کړئ او د لږو نورو معلوماتو په ورکولو د نوي لوست سرلیک په تخته 
ولیکی. 

- ښاغلی بوونکی, د زده کوونکو د مخکې ټاکل شوو دلو خخه 
وغواړئ چې د ۵۳ مخ انخورونه په خیر وګوري. د هر انخور په هکله نظر 
ورکړي. په پای کی د هرې ډلې استازی چې د خپلې ډلې نظربی سره 
توحید کړي دي په لور غږ تشرېح کړي. تاسو هغوی تشویق کړئ او د 
انځورونو عمده ټکي په ساده ژبه بیان کړئ. 

- د (واورئ او ووایاست) پوښتنې مطرح کړئ. وګورئ چې هغوی څه 
ډول خوابونه وړاندې کوي. تشویق بې کړئ» که کومه کیسه مو د کالیو 
اغوستلو او لمر ته ګرځېدلو په هکله چمتو کړي هغه بیان کړئ او که نه 
نو لږ نور معلومات ورکړئ. 

- د ۵۶ مخ د خیر شئ متن په لور غږ ولولئ او له زده کوونکو څخه 
وغواړئ چې په خیر غوږ ونیسی؛ بيا له هغوی څخه وغواړئ چې د لوست 
څخه یې خه زده كري, بيا خو کسانو ته وخت ورکړئ چې څه يې زده 
هوم کات کی و اس اه هریت ان 
مفهومونه په ساده ژبه بیان کړئ. ۱ 
ښاغلی ښوونکی» د لوست د تحکیم لپاره زده کوونکي په ډلو وویشئ. د 
څو ډلو څخه وغواړئ چې د کال د فصلونو د ښه والي په هکله خبرې 
وکړي او څو نوري ډلې د ناروغیو د عواملو او د هغوی څه د ځان ساتنې 
په هکله خبرې وکړي او نورو سره نظر تبادله کړي. ښايي د دوی نظريي 
لوست تحکیم کړي. 

ښاغلی ښوونکی» ددي لپاره چې اطمېنان ترلاسه کړئ چې لوست په څه 
دول وراندي شوی او هدف يې ترلاسه شوی که نه؟ د لوست د پای 
پوښتنې مطرح کړئ چې زده كوونكي د هوا د تودوخي او بخنی خخه د 
خان ساتنې او انسان او نبات باندي د هغوی د اغېزې په هکله په خه چې 
پوهېږي» ووايي. 

د هوا د تودوخي او یخنی د اغبزي په هکله خپل نظر دوستانو سره 
شریک کری. 


٥٤ 





وخت 


په مه 


۰ دقیفی 


لم 


۵ دقیقی 


























۵۵-۶ مخ 
وحت : ۴۵ دقيقي 


مطلیو نه 


د لوست موضوع 


د زده کړې موخې 


اساسی ټکی 
د لوست مرستندویه توکی 


دا لاوس منود 


مقدماتی فعالیتونہ 








اته ویشتم لوست 


د تنبا کو زیانونه 

پوهه: زده کوونکی بايد د نشه يي توکو په عمده زیانونو پوه شي. 
مهارت: د سکرتوء چلم او نسوارو څخه خان لرې وساتلی شي. 
ذهنیت: ددې توکو څخه د لرې والی اهمیت درک کړي. 

د نشه يي توکو عمده زیانونهه ددې توکو څخه د لرې کبدلو اھمیت 
قلم» کتابچه انخورونه خینی کیسی: د غاښونو کریم او برش 

پوښتنه او خواب وله بیز او ځانګړي کارونه 

سلام اچول» احوال پوښتنه» دټولګي تنظيم» د حاضرۍ اخيستل» د 


کورنی کار پوښتنه» له نوي لوست سرہ د پخوانی لوست ارتباط 


ه٥‎ 





ز.ز _. مطلبوفه " دطلبونوشرع تټ تت وخت _ 


وحت 


۵ دقیقی 


























ورودي خ رګندونه 


د لوست ورکول 


ارزونه 


کورنی کار 





فعالیتونہ 
ښاغلی ښوونکی» د لوست اساسي ټکي په ساده ژبه بیان کړئ چې زده 
کوونکي د لوست په موضوع پوه شي او انګېزوي پوښتنې مطرح کری. 
ښايي د هغوی آفاقي خوابونه د نوي لوست لپاره یو ښه پیل وي. هغوی 
تشویق کړئ» ځوابونو ته د لوست سره اړیکه ورکرئ او د نوي لوست 
عنوان پر تخته ولیکئ. 

- ښاغلی ہوونکی د انځورونو د لیدلو د فعالیت لپاره د وار دمخه ټاکل 
شوو دلو څخه وغواړئ چې د ٥٥‏ مخ انخورونو ته په خیر وګوري او هر 
یو د انځورونو په هکله خپل نظر وړاندې کړي. د هرې ډلې استازی 
نظربې ډلبندي کړي او په لور غږ دې نورو ته تشربح کړي. تاسو هغوی 
تشویق کړئ او په هکله یې خبري وکړئ. 

- د (واورئ او ووایاست) پوښتنې مطرح کړئ. ښايي ځوابونه سره توپیر 
ولري. هغوی تشویق کرئ؛ سم او کره ځوابونه تکرار کرئ چې ښه پوه 


سي. 

- له زده کوونکو څخه وغواړئ چې متن ته پام واړوي. بيا لوست په لور 
غږ ولولئ او له هغوی څخه پوښتنه وکړئ چې خومره پوهېدلي او خو زده 
كوونكي و منهوم په ساده ژبه بیان كري اوظاہ یی هم په هکله 
معلومات ورکړئ چې ښه پوه شي. 

ښاغلی ښوونکی» د لوست د تحکیم لپاره خلور کسه په خپله خوښه 
راوغواړئ چې ډرامه تمثیل کړي. لومری کس د سګرټو رول» دویم کس 
د نسوارو رول» درېم کس د بدن رول او څلورم کس د غاښونو د برش او 
کریم رول ولوبوي. هغوی ته ښه معلومات ورکړئ چې ښه تمثیل وکرای 
شی او له نورو زده کوونکو وغواړئ چې په خیر وګوري او پایلی واخلی. 
ښاغلی ښوونکی» د اطمېنان ترلاسه کولو او هدف ته د رسېدو په خاطر د 
لوست د پای پوښتنې مطرح کړئ چې د نشه یی توکو د زیانونو او د 
سګرټو» چلم او نورو نشه یی توکو د لوکی څخه لرې والی تکرار شی. 
د نشه يي توکو له خوا څخه د خان ساتنی د اھمیت په هکله خپلی کورنۍ 


سره بحث وکړئ. 


٥۳ 





په اټ 


























